Czterdziestogodzinne nabozenstwo w naszej parafii rozpoczyna sie 24 sierpnia
a konczy 26 sierpnia, w Uroczysto$¢ Najswietszej Maryi Panny Czestochowskiej. Msze
Sw. 0 godz. 6.30 w dolnym kosciele, oraz o godz. 7.00, 9.30 i 18.00 w kosciele gbérnym.
Przez caty dzien w tych dniach adoracja Najswietszego Sakramentu w gornym kosciele
do godz. 18.00. Pamietamy tez, ze w dolnym kosciele znajduje sie nasz gtdwny obraz
Jasnogorskiej Pani. Wszystkich zachecamy do indywidualnego spotkania w tych dniach
z Chrystusem Eucharystycznym.

Nabozenstwo czterdziestogodzinne ma bardzo bogata historie, symbolike i tradycje.
Nawigzuje do przebywania w grobie Jezusa przez 40 godzin. Liczba 40 jest czesto wy-
mieniana w Biblii i zawsze oznacza $wiety czas. Przed rozpoczeciem nauczania Jezus
przebywat na pustyni przez 40 dni, tyle samo czasu padat deszcz w trakcie potopu,
Zydzi wedrowali przez pustynie przez 40 lat. Dawniej nabozenstwo czterdziestogo-
dzinne najczesciej stuzyto jako wprowadzenie do Wielkiego Postu. W dzisiejszych cza-
sach jednak mowi sie nie tyle o czterdziestogodzinnym nabozenstwie, co o dtuzszej
adoracji, bez okreslania czasu jej trwania. Termin ten zachowat sie w praktyce duszpa-
sterskiej i zwtaszcza w Polsce okresla sie nim trzydniowa adoracje, odbywajaca sie albo
w trzy kolejne niedziele przed Wielkim Postem, albo przez kolejne trzy dni do Srody
Popielcowej. Zacheca sie rowniez, by urzadza¢ je w Adwencie czy tez przed waznymi
momentami dla danego Kosciota lokalnego. W niektorych diecezjach byto sprawo-
wane bez ustanku w kolejnych parafiach: gdy tylko konczyto sie w jednym miejscu,
rozpoczynane byto w nastepnym. W ten sposéb w diecezji nieustannie, przez okragty
rok, trwata adoracja Najswietszego Sakramentu. Celem tej adoracji jest pogtebienie
zjednoczenia z Chrystusem catej wspdlnoty wierzacych, ktéra gromadzi sie w kosciele,
gdzie sprawuje sie i przechowuje Najswietszy Sakrament. Wywodzi sie ze Mszy $w. i ma
prowadzi¢ do petniejszego w niej uczestnictwa. Dlatego gtdwnym akcentem wystawie-
nia Najswietszego Sakramentu powinna by¢ uroczysta Msza Sw. na rozpoczecie i za-
konczenie adoracji.

Historia

Wspotczesnie czterdziestogodzinne nabozenstwo jest stopniowo zapominane. Najcze-
sciej stuzy jedynie jako ,wstep” do Wielkiego Postu. Ma jednak bardzo bogata i dtuga
tradycje. Juz w 1539 r. papiez Pawet III pisat, ze powstato, aby ,utagodzi¢ gniew Boga,
spowodowany wystepkami chrzescijan, oraz aby udaremni¢ wysitki i machinacje Tur-
koéw, dazacych do zniszczenia chrzescijanstwa”.



Czterdziestogodzinne nabozenstwo bywa nazywane Quarant' Ore (lub Quarantore), od
quarant — ,czterdziesci” oraz hora — ,godzina”. Najkrocej méwiac, polega na nieustan-
nej, trwajacej czterdziesci godzin modlitwie przed uroczyscie wystawionym Najswiet-
szym Sakramentem. Jest to wiec nabozenstwo eucharystyczne i powinno sie zaréwno
zaczynad, jak i konczy¢ msza $w. Istniejg nawet specjalne, uroczyste msze, potaczone z
procesja z Najswietszym Sakramentem, przewidziane na poczatek i koniec czterdzie-
stogodzinnego nabozenstwa.

Adoracja trwa 40 godzin przede wszystkim dla upamietnienia czasu, jaki wedtug trady-
¢ji ciato Zbawiciela byto ztozone w grobie. Ale liczba 40 jest czesto wymieniana w Biblii
i zawsze oznacza swiety czas: przed rozpoczeciem nauczania Jezus przebywat na pu-
styni przez 40 dni, tyle samo czasu padat deszcz w trakcie potopu, Zydzi btgkali sie na
pustyni przez 40 lat. Wspotczesnie jednak oficjalne dokumenty liturgiczne mowia nie
tyle o ,czterdziestogodzinnym nabozenstwie”, co o dtuzszej adoracji, bez okreslania
czasu jej trwania. Termin zachowat sie w praktyce duszpasterskiej i najczesciej — zwtasz-
cza w Polsce — okresla sie nim trzydniowa adoracje, odbywajaca sie albo w trzy kolejne
niedziele przed Wielkim Postem, albo w niedziele (od ostatniej mszy porannej), ponie-
dziatek i wtorek przed Sroda Popielcowa. Nie jest jednak zwigzane wytacznie z tym
okresem liturgicznym. Zacheca sie rowniez, by urzadzac je w adwencie, czy przed istot-
nymi momentami dla danego kosciota lokalnego. W niektérych miastach, np. Rzymie,
Mediolanie czy Paryzu, byto dawniej sprawowane bez ustanku w kolejnych kosciotach:
gdy tylko konczyto sie w jednym miejscu, rozpoczynane byto w nastepnym. Starano sie
tez, by adoracja trwata dzien i noc, nieprzerwanie czterdziesci godzin pod rzad.

Nie ma pewnosci co do tego, kiedy powstato czterdziestogodzinne nabozenstwo, ani
kto je zapoczatkowat. Najprawdopodobniej, jego korzenie mozna odnalez¢ juz w sre-
dniowiecznym (XIII-XIV) zwyczaju przenoszenia Najswietszego Sakramentu do Grobu
Panskiego wtasnie na czterdziesci godzin. Wiadomo tez, ze w 1527 r. w Mediolanie,
bractwo zwigzane z kosciotem Swietego Grobu zorganizowato trwajace tyle samo czasu
uroczyste wystawienie Najswietszego Sakramentu. W 1537 r., rowniez w Mediolanie, z
inicjatywy Jézefa Piantanida da Fermo, kapucyna, rozpoczeto nieprzerwang adoracje
Najswietszego Sakramentu, odbywajaca sie po kolei w réznych kosciotach. Dwa lata
pdzniej, papiez Pawet Il wyrazajac oficjalng zgode na to nabozenstwo, komentowat je
nastepujaco: ,(...) by utagodzi¢ gniew Boga, spowodowany wystepkami chrzescijan,
oraz aby udaremnic¢ wysitki i machinacje Turkow, dazacych do zniszczenia chrzescijan-
stwa, ustanowiono cykl modlitw i présb, ktére maja by¢ zanoszone dniem i noca przez
wszystkich wiernych Chrystusa przed Najswietszym Ciatem naszego Pana, we wszyst-
kich kosciotach wspomnianego miasta [Mediolanu — przyp.red.], w taki sposdb, ze mo-
dlitwy te oraz prosby odmawiane sg przez samych wiernych, zmieniajacych sie co czter-
dziesci godzin (...)". Wiadomo tez, ze podobne nabozenstwa organizowat w Rzymie $w.



Filip Nereusz, zas sw. Ignacy Loyola bardzo zachecat do urzadzania w czasie karnawatu
trwajacych dwa dni lub czterdziesci godzin wystawien Najswietszego Sakramentu, jako
przebtaganie za grzechy popetnione w tym okresie. Wsrdd osob, ktére przyczynity sie
nie tyle do powstania, co do upowszechnienia czterdziestogodzinnych adoracji, wymie-
nia sie rowniez m.in. o. Tomasza Nieto, dominikanina, czy $w. Antoniego Maria Zacca-
rie, barnabite. W kazdym razie, w XVI w. uroczyste wystawienia Najswietszego Sakra-
mentu, trwajace najczesciej czterdziesci godzin, organizowane byty przewaznie w sytu-
acjach publicznych katastrof czy niebezpieczenstwa.

Naturalnie, juz w XVI w. powstawaty instrukcje odnosnie tego, jak czterdziestogodzinne
nabozenstwo powinno by¢ odprawiane. Jedna z nich przygotowat bt. Jan Juwenalis An-
cina ze zgromadzenia braci filipindw, biskup Saluzzo. Rowniez $w. Karol Boromeusz
pozostawit bardzo szczegdtowe wskazowki co do sposobu sprawowania czterdziesto-
godzinnego nabozenstwa oraz innej, podobnej praktyki — ,Oratio sine intermissione”
(nieprzerwana modlitwa). Wazniejsza jednak byta konstytucja ,Graves et diuturnae” pa-
pieza Klemensa VIII, wydana w 1592 r. Zaprowadzata ona w Rzymie nieprzerwany cykl
uroczystych wystawien Najswietszego Sakramentu, odbywajacy sie po kolei w roznych
kosciotach, w kazdym po czterdziesci godzin, ,(...) tak, by w kazdej godzinie dnia i nocy,
przez caty rok, modlitwa wznosita sie bez ustanku przed

oblicze Pana”. Znamienne, ze rowniez Klemens VIII miat na uwadze przede wszystkim
pokdj chrzescijanstwa: ,Modlcie sie 0 zgode wsrdd chrzescijanskich ksigzat, médicie sie
za Francje [Francja byta wowczas szczegdlnie zagrozona — przyp. red.], modicie sie, by
wrogowie naszej wiary, straszliwi Turcy, ktdérzy w swej petnej pychy zaciektosci groza
zniewoleniem i zniszczeniem catego chrzescijanskiego swiata, mogli by¢ powaleni pra-
wicg Wszechmogacego Boga“.

W 1731 r. papiez Klemens XII wydat chyba najistotniejszg instrukcje regulujaca sposob
odprawiania czterdziestogodzinnego nabozenstwa, znang pézniej jako “Instructio Cle-
mentina”. Jest to w ogdle jeden z najdoktadniejszych i najbardziej szczegotowych do-
kumentdéw dotyczacych nabozenstw. Na przyktad, wedtug tej instrukgji, w trakcie czter-
dziestogodzinnego nabozenstwa Najswietszy Sakrament zawsze ma by¢ wystawiony
na gtéwnym ottarzu i ma sie przed nim pali¢ co najmniej dwadziescia Swiec. Wszelkie
rzezby, obrazy i relikwie, znajdujace sie w otoczeniu ottarza, maja by¢ usuniete lub za-
kryte. Na noc drzwi kosciota maja by¢ zamykane, zas kobiety musza wyjsc. Przy ottarzu,
na ktorym jest wystawiony Najswietszy Sakrament, nie moze by¢ w tym czasie odpra-
wiana zadna msza, w trakcie za$ tych, ktére sg sprawowane przy bocznych ottarzach,
nie mozna uzywac¢ dzwonkow. W swigtyni musi panowac skupienie i cisza. Na poczatek
i zakonczenie wystawienia sprawowac nalezy — za wyjatkiem najwiekszych uroczystosci
— Msze o Najswietszym Sakramencie, za$ drugiego dnia adoracji — Msze Pro Pace. W
trakcie procesji odbywajacych sie po poczatkowej i koncowej mszy maja by¢ Spiewane



litanie do Swietych. Pomimo, ze Instrukcja juz nie obowigzuje, to na niej wtasnie s
oparte rowniez wspdtczesne obrzedy wystawien Najswietszego Sakramentu. W Instruk-
¢ji opisane sg m.in.: okadzanie hostii na okreslone stowa piesni ,Tantum Ergo” (,Przed
tak wielkim sakramentem”), uzycie ozdobnej kapy przez kaptana niosagcego monstran-
cje, czy btogostawienstwo Najswietszym Sakramentem.

Z czasem Quarant'ore zaczeto by¢ sprawowane w nieporéwnanie mniej uroczystej
oprawie. Ze wzgledow praktycznych zrezygnowano tez z wymogu, by odbywato sie
nieustannie dniem i noca. Zezwolit na to m.in. papiez Benedykt XIV, ktory w wydanej w
1748 r. encyklice ,Inter Cetera” zalecat, by odprawia¢ przed Wielkim Postem czterdzie-
stogodzinne nabozenstwo, ktére miato ochronic¢ wiernych przed niebezpiecznymi roz-
rywkami oraz by¢ forma pokuty za popetnione grzechy. Do dzi$s pozostato zwigzane
wihasnie z okresem rozpoczecia Wielkiego Postu i ma wspotczesnie charakter gtdwnie
pokutny oraz przebtagalny za grzechy popetnione przez chrzescijan w okresie karna-
watu. Co istotne, jest wynagrodzeniem za winy nie tylko samych uczestniczacych w ad-
oracji, ale wszystkich ich wspotwyznawcédw. Traktuje sie to nabozenstwo réwniez jako
chronigce przed ztem, pokusami i wszelkimi niebezpieczenstwami. Jednak, jak w przy-
padku kazdej adoracji Najswietszego Sakramentu, ma przede wszystkim stuzy¢ pogte-
bieniu wiary i umocnieniu relacji z Bogiem.
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