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JEZUs ZROBIL
TO Z MILOSCI
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SEOWO ZYCIA

J10,11-18

Jezus powiedzial: ,,Ja jestem dobrym pasterzem. Dobry pasterz daje zZycie swoje za owce. Najemnik zas i ten, kto nie jest pasterzem, ktorego owce
nie sqg wlasnoscig, widzgc nadchodzgcego wilka, opuszcza owce i ucieka, a wilk je porywa i rozprasza; najemnik ucieka, dlatego Ze jest najemni-
kiem i nie zalezy mu na owcach. Ja jestem dobrym pasterzem i znam owce moje, a moje Mnie znajg, podobnie jak Mnie zna Ojciec, a Ja znam
Ojca. Zycie moje oddaj¢ za owce. Mam takze inne owce, ktére nie sq z tej zagrody. I te muszg przyprowadzic, i bedg stuchad glosu mego, i nastanie
jedna owczarnia, jeden pasterz. Dlatego mituje Mnie Ojciec, bo Ja zycie moje oddaje, aby je znow odzyskac. Nikt Mi go nie zabiera, lecz Ja sam
z siebie je oddaje. Mam moc je oddac i mam moc je znéw odzyskaé. Taki nakaz otrzymatem od mojego Ojca’.

Tomasz i Marek znali si¢ od dziecinstwa. Chodzili do jednej szkoty, siedzieli w jednej fawce, ich rodziny znaly si¢ od wielu lat. Gdy zdali ma-
ture postanowili, ze pdjda do wojska. Po skoficzonej stuzbie wojskowej zostali oddelegowani na misje rozpoznawcza do Iraku. Trafili w srodek
piekla. Ich oddzial zostal w nocy napadniety i podczas strzelaniny obaj zostali ranni. Sanitariusze zdotali uratowa¢ Marka. Gdy ocalony ocknat
sie w pokoju szpitala polowego, dopytywal sie, gdzie jest jego przyjaciel. Pielegniarka zawolala dowddce, a ten powiedzial, Ze Tomasza nie zdo-
tali zabra¢. Marek spytal, czy moze wroci¢ po przyjaciela. Dowddca odmoéwit. Tego samego dnia, wbrew rozkazom swojego dowddcy Marek
znalazl si¢ ponowienie na poligonie. Znalazl przyjaciela potzywego. Tomasz wyszeptat tylko jedno zdanie, zanim zmart: ,Wiedziatem, ze po
mnie wrocisz”. Czy wierzysz w to, ze Jezus jak dobry pasterz przychodzi do ciebie, gdy jest ci ciezko, czy wierzysz w to, Ze przyjdzie do ciebie
réwniez wtedy, gdy bedziesz musial odchodzi¢ z tego swiata? I na koniec - mysle, Ze znany dla niektdrych - wiersz o Jezusie, Dobrym Pasterzu:

We snie szedlem brzegiem morza z Panem,

oglgdajgc na ekranie nieba calg przesztos¢ mego zycia.

Po kazdym z minionych dni zostawaly dwa slady - mdj i Pana.

Czasami jednak widzialem tylko jeden slad odcisnigty w najciezszych dniach mego zycia.
I rzeklem: ,,Panie, postanowitem is¢ zawsze z Tobg,

Ty przyrzekles by¢ zawsze ze mng,

czemu zatem zostawiles mnie samego wtedy, gdy mi bylo tak ciezko?”

Odprzekt Pan: ,Wiesz synu, ze Cig kocham i nigdy Cie nie opuscitem.

W te dni, gdy widziales tylko jeden slad,

ja niostem Ciebie na moich ramionach ”.

Jezus, moj kochany, dobry pasterz, On zawsze jest ze mng!
ks. Andrzej Ratkiewicz

0D REDAKCJI
Nasi Drodzy Czytelnicy!

Bég, ukazujgc nam milosierdzie, oczekuje, ze bedziemy swiadkami milosierdzia w dzisiejszym Swiecie. Tak $w. Jan Pawel II méwil w 2002 r.
podczas ostatniej pielgrzymki do Polski. Przezywalismy niedawno Tydzien Milosierdzia, a wiemy, Ze milosierdzie Boze jest najwiekszym
przymiotem Boga. Dlatego mysla przewodnia niniejszego numeru jest prawda o Bogu bogatym w milosierdzie. Przedstawimy je pod réznym
katem. Wyrazem milosierdzia jest zmartwychwstanie, bo przeciez dzigki zmartwychwstaniu Jezusa my tez mamy otwarte niebo. Oblicze mi-
tosiernego Boga najpelniej odnajdujemy w sakramencie spowiedzi, wobec czego znajdzie si¢ kilka kwestii z tym zwigzanych. W tym numerze
réwniez ostatnia cze$¢ $wiadectwa $p. Marty Miczejko. Swiadectwa o tym, jak mozna zy¢ $wiadomosci, Ze obok jest Bég, ktéry kocha i nie-
ustannie okazuje mitoé¢, szczeg6lnie wtedy, gdy zaglada nam w oczy $miertelna choroba i perspektywa odejécia z tego $wiata. Zyczymy dobrej
lektury, niech ona pomoze nam swoim zyciem odpowiedzie¢ na stowa $w. Jana Pawla II, zawarte w pierwszym zdaniu. Badzmy $wiadkami
Bozego Milosierdzia.
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STARY TESTAMENT O ZMARTWYCHWSTANIU

Niedawno przezywalismy najwazniejsze wydarzenie naszej wiary - Zmartwychwstanie Jezusa. Po Zmartwychwstaniu Jezus ukazat sie
uczniom i powiedziat: To wtasnie znaczyly stowa, ktére méwitem do was, gdy bytem jeszcze z wami: ,Musi sie wypetnic wszystko, co napisane
jest o Mnie w Prawie MojZesza, u Prorokdéw i w Psalmach”. Postanowitem znaleZ¢ w Starym Testamencie zapisy, na ktdre sie powotuje. Liczne
proroctwa mowig o Jego Boskich i ludzkich cechach, o Jego wtadzy Boskiej i krolewskiej, o misji, jaka wypetni, o Jego $mierci. Podaja szcze-
g0ty z Jego zycia: gdzie sie narodzi, z jakiego pokolenia, w jaki sposob umrze. ..

ZYDOWSKI SPOR
0 ZMARTWYCHWSTANIE

Uczniowie Jezusa nie rozumie-
li stow, w ktorych zapowiadat im
swa $mier¢ i zmartwychwstanie:
Pouczal bowiem swoich ucznidéw
i méwil im: ,,Syn Czlowieczy bedzie
wydany w rece ludzi. Ci Go zabijg,
lecz zabity, po trzech dniach zmar-
twychwstanie”. Oni jednak nie rozu-
mieli tych stow, a bali si¢ Go pytac
(Mk 9,31-32). Byli wéréd Zydow
tacy, ktérzy uwazali, ze nie ma
zmartwychwstania: Saduceusze bo-
wiem méwiq, Ze nie ma zmartwych-
wstania, ani aniota, ani ducha,
a faryzeusze uznajq jedno i drugie
(Dz 23,8). Saduceuszami byli ary-
stokraci. Zazwyczaj byli to ludzie
bardzo zamozni, zajmowali wply-
wowe stanowiska, kaptanskie czy ar-
cykaptanskie, stanowigc takze wigk-
sz0$¢ z 70-osobowej rady nazywanej
Sanhedrynem. Faryzeusze nato-
miast nalezeli gtéwnie do $rednio
zamoznej klasy biznesowej, przez co
mieli duzy kontakt z przecietnymi
ludzmi. W oczach zwyktych ludzi
faryzeusze byli bardziej powazani
anizeli saduceusze. Pomimo ze sta-
nowili mniejszo$§¢ w Sanhedrynie
i rzadziej tez zajmowali si¢ kaptan-
stwem, jednak w zwigzku z duzym

poparciem ludu wydawalo sie, ze
mieli duzy wptyw na decyzje, ktore
zapadaly w Sanhedrynie.

TEKSTY 0 MOWIACE

0 ZMARTWYCHWSTANIU

Stary Testament zna pojecie wskrze-
szenia, czyli przywrdcenia komus
zycia moca Boza. Mowi o tym
Pierwsza Ksiega Krolewska, spi-
sana pomiedzy 560 a 540 r. przed
Chrystusem: Po tych wydarzeniach
zachorowat syn tej kobiety, bedg-
cej glowg rodziny. Niebawem jego
choroba tak bardzo si¢ wzmogla,
ze przestat oddychaé. Wowczas po-
wiedziata ona Eliaszowi: ,,Czego ty,
mezu Bozy, chcesz ode mnie? Czy po
to przyszedles do mnie, aby mi przy-
pomniec mojg wine i przyprawic
o $mierc mego syna?”. Na to Eliasz
jej odpowiedziat: ,,Daj mi twego
syna!”. Nastepnie, wzigwszy go z jej
fona, zanidst go do gérnej izby, gdzie
sam mieszkat, i potozyt go na swo-
im 16zku. Potem wzywajgc Pana,
rzekt: ,,O Panie, Boze méj! Czy na-
wet na wdowe, u ktorej zamiesz-
katem, sprowadzasz nieszczescie,
dopuszczajgc Smierc jej syna?”. Péz-
niej trzykrotnie rozciggngt si¢ nad
dzieckiem i znow wzywajgc Pana
rzekt: ,O Panie, Boze méj! Blagam

cig, niech dusza tego dziecka wréci
do niego!”. Pan zas wystuchal wo-
tania Eliasza, gdyz dusza dziecka
powrdcita do niego, a ono ozylo.
Woéwczas Eliasz wzigt dziecko i za-
nidst z gérnej izby tego domu, i za-
raz oddat je matce. Nastepnie Eliasz
rzekt: ,Patrz, syn twoj zyjel”. A wte-
dy ta kobieta powiedziata do Elia-
sza: ,leraz juz wiem, Ze naprawdg
jestes mezem Bozym i stowo Pan-
skie w twoich ustach jest prawdg”
(1 Krl 17, 17-24).

O wskrzeszeniu jest tez mowa
w Ksiedze Daniela. Czas jej powsta-
nia datuje si¢ obecnie na okres od
potowy VI w. do 164 r. przed Chry-
stusem. Jest tam napisane: W owych
czasach wystapi Michal, wielki ksia-
z¢, ktory jest opiekunem dzieci two-
jego narodu. Wtedy nastapi okres
ucisku, jakiego nie bylo, odkad na-
rody powstaty, az do chwili obecne;j.
W tym czasie naréd twoj dostgpi
zbawienia: ci wszyscy, ktorzy za-
pisani sqg w ksiedze. Wielu zas, co
posneli w prochu ziemi, zbudzi sig:
jedni do wiecznego Zycia, drudzy
ku hanbie, ku wiecznej odrazie.
Magdrzy bedg Swiecic jak blask skle-
pienia, a ci, ktorzy nauczyli wielu
sprawiedliwosci, jak gwiazdy przez
wieki i na zawsze (Dn 12, 1-3). Na-



lezy rozumie¢, ze uzyte stowo po-
sneli oznacza ,,umarli” a zbudzi sie,
oznacza ,powrdci do zycia”.

IZAJASZ 0 JEZUSIE

W Ksiedze Izajasza z VIII w. przed
Chrystusem jest napisane: Ozyjg
Twoi umarli, zmartwychwstang ich
trupy, obudzq sie i krzykng z rado-
sci spoczywajgcy w prochu, bo rosa
Twoja jest rosq $wiatlosci, a ziemia
wyda cienie zmartych (I1z 26, 19).
Prorok Izajasz przewidzial cierpie-
nie Jezusa: Wszyscysmy poblgdzi-
li jak owce, kazdy z nas sig obrocit
ku wtasnej drodze, a Pan zwalil na
Niego winy nas wszystkich. Dreczo-
no Go, lecz sam sig dat gnebic, nawet
nie otworzyt ust swoich. Jak baranek
na rzez prowadzony, jak owca nie-
ma wobec strzyggcych jg, tak On nie
otworzyt ust swoich. Po udrece i sg-
dzie zostat usuniety; a kto sig przej-
muje Jego losem? Tak! Zgtadzono Go
z krainy zyjgcych; za grzechy mego
ludu zostat zbity na smier¢. Grob
Mu wyznaczono miedzy bezbozny-
mi, i w $Smierci swej byt [na rowni]
z bogaczem, chociaz nikomu nie
wyrzgdzit krzywdy i w Jego ustach
ktamstwo nie postato. Spodobato sig
Panu zmiazdzy¢ Go cierpieniem. Je-
sli On wyda swe zycie na ofiare za
grzechy, ujrzy potomstwo, dni swe
przedtuzy, a wola Patniska spetni sig
przez Niego. Po udrgkach swej duszy,
ujrzy swiatlo i nim sig nasyci. Zacny
moj Stuga usprawiedliwi wielu, ich
nieprawosci On sam dzwigac be-
dzie. Dlatego w nagrode przydziele
Mu ttumy, i posigdzie moznych jako
zdobycz, za to, ze Siebie na smier¢
ofiarowat i policzony zostal pomig-
dzy przestgpcow. A On poniést grze-
chy wielu, i oreduje za przestgpcami
(Iz 53, 6-12). Prorok Izajasz porow-
nuje Jezusa do baranka, gdyz w tam-
tym czasie na ofiare Bogu sktadano
baranka. Po stwierdzeniu o $mierci
Stugi nastepuje przedziwny Jego
powrdét do zycia dzieki $wiatlu Bo-
zemu, nastepnie wywyzszenie i na-
groda - tu na ziemi.

INNI PROROCY

0 ZMARTWYCHWSTANIU

Natomiast w Ksiedze Ozeasza z VIII
w. przed Chrystusem za panowania
dynastii Jehu jest napisane: Chodz-
cie, powré¢my do Pana! On nas zra-
nit i On tez uleczy... Po dwu dniach
przywréci nam zycie, a dnia trze-
ciego nas diwignie i zy¢ bedziemy
w Jego obecnosci. Dotézmy staran,
aby pozna¢ Pana; Jego przyjscie jest
pewne jak swit poranka, jak wcze-
sny deszcz przychodzi On do nas,
i jak deszcz pézny, co nasyca ziemie
(0z 6, 1-3).

O $mierci 1 zmartwychwstaniu Je-
zusa moze tez mowic¢ epizod z zy-
cia Jonasza z okoto roku 844 p.n.e.:
Pan zestat wielkg rybe, aby potkneta
Jonasza. I byt Jonasz we wnetrzno-
sciach ryby trzy dni i trzy noce...
Pan nakazat rybie i wyrzucita Jona-
sza na lgd (Jn 2,1-11). Na ten fakt
powolal si¢ Pan Jezus: Albowiem
jak Jonasz byt trzy dni i trzy noce
we wnetrznosciach wielkiej ryby,
tak Syn Czlowieczy bedzie trzy dni
i trzy noce w fonie ziemi (Mt 12,40).
Oba wymienione fragmenty Stare-
go Testamentu zapisane w Ksiedze
Ozeasza i Jonasza wskazujg na zapo-
wiedz Triduum.

O zmartwychwstaniu méowi réwniez
Ksiega Ezechiela napisana w latach
593-571 przed Chrystusem, osta-
tecznie zredagowana przed powro-
tem z niewoli babilonskiej. Bylfa
nade mng reka Pana, a uniést mnie
w duchu Pana i umiescit w srodku
doliny, a byta ona petna kosci. I po-
widdt mnie nad nimi dookota, a oto
byty bardzo liczne na powierzchni
tej doliny oraz bardzo wyschnigte.
I rzekt do mnie: ,Synu cztowieczy,
czyz te kosci 0zyjg?”. Odpowie-
dziatem: ,Panie, Jahwe, Ty wiesz!”.
Wtedy powiedzial do mnie: ,Proro-
kuj nad tymi kosémi i powiedz nad
nimi: ,Wyschnigte kosci, stuchajcie
stowa Jahwe”. Tak rzekt Pan, Jahwe,
do tych kosci: ,,Oto Ja sprowadzam
na was ducha i ozyjecie! A dam
wam $ciegna i natoze na was ciato
i naciggng na was skore i obdarze
was duchem, a ozyjecie i poznacie,
ze Ja jestem Jahwe!”. Wiec proroko-
watem, jak mi przykazal. A nastat

glos, kiedy prorokowalem, a oto
szum i zblizaly si¢ kosci jedna do
drugiej. Patrzylem, a oto na nich
sciggna i cialo oraz otoczyla je sko-
ra, ale ducha w nich nie byto. Wtedy
rzekt do mnie: ,,Prorokuj do ducha,
prorokuj, synu cztowieczy, a powiesz
do ducha: «Tak rzekt Pan, Jahwe:
Z czterech stron przybgdz, duchu,
i tchnij w te zwloki, a ozyjg»”. Wiec
prorokowalem, jak mi przykazal.
A wstgpit w nie duch i ozyly, a sta-
neli na swoich nogach, rzesza bar-
dzo, bardzo wielka. Znowu rzekt do
mnie: ,Synu czlowieczy, te kosci to
caly dom Izraela. Oto oni mowig:
«Wyschly nasze kosci i przepadla
nasza nadzieja, jestesmy odcigcil».
Dlatego prorokuj i powiedz im: «Tak
rzekt Pan, Jahwe: Oto Ja otwieram
wasze groby i wywiode was z nich,
ludu méj, i zaprowadze was do zie-
mi Izraela. Wtedy poznacie, ze Ja je-
stem Jahwe, gdy otworze wasze gro-
by i wywiode was z waszych grobow,
ludu moj. A dam w was ducha, wiec
ozyjecie i umieszcze was na waszej
ziemi, a poznacie, Ze Ja, Jahwe, po-
wiedziatem i Ja sprawie» - wyrocz-
nia Jahwe” (Ez 37, 1-14).

ZAPOWIEDZI ZMARTWYCHWSTANIA

W PSALMACH

Roéwniez w psalmach mozemy prze-
czyta¢ zapowiedzi zmartwychwsta-
nia. Ksiega Psalméw powstawala
w dlugim okresie historycznym
tj. miedzy XI a IIT w. przed Chrystu-
sem.

Charakterystyczny jest fragment
Psalmu 16: Dlatego si¢ cieszy moje
serce, dusza sig raduje, a ciato moje
bedzie spoczywal z ufnoscig, bo nie
pozostawisz mojej duszy w Szeolu
i nie dozwolisz, by wierny Tobie za-
znat grobu. Ukazesz mi $ciezke (do)
zZycia, petnig radosci u Ciebie, rozko-
sze na wieki po Twojej prawicy (ww.
9-11). Szeol w Starym Testamencie,
a przede wszystkim we wczesnym
judaizmie, jest miejscem pobytu
zmarlych, pozbawionych wszelkiej
radosci istnienia i Zycia. Na Psalm
16 powotuje si¢ rowniez sw. Pawel
podczas katechezy w synagodze
w Antiochii Pizydyjskiej: A [to], ze
Go wskrzesit z martwych i Ze nie
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miat juz nigdy ulec rozktadowi, tak
wyrazit: Wypelnie wierne, Swigte
sprawy Dawida. Dlatego i w innym
miejscu mowi: Nie dozwolisz, aby
Twéj Swiety ulegt skazeniu. Dawid
jednak, zastuzywszy sie swemu po-
koleniu, zasngt z woli Bozej i zostal
zlozony u boku swych przodkow,
i ulegl skazeniu. Lecz nie ulegt ska-
zeniu Ten, ktorego Bog wskrzesil
(Dz 13,34-37).

Inny fragment zawarty w Psalmie 30
mowi: Panie, dobytes mnie z Szeolu,
przywrdcites mnie do zZycia sposrod
schodzgcych do grobu... Jaki bedzie
pozytek z krwi mojej, z mojego zej-
scia do grobu? Czyz proch Cig bedzie
wystawiat albo rozglaszat Twg wier-
nosé? (ww. 41 10).

Psalm 118: Prawica Paniska wysoko
wzniesiona, prawica Paniska moc
okazuje. Nie umre, lecz bede zyt

i glosit dzieta Paniskie. (...) Kamien
odrzucony przez budujgcych stal
sig kamieniem wegielnym. Stalo sig
to przez Pana: cudem jest w oczach
naszych (ww. 16-17 i 22-23).

Psalm 30 i 118 sg $piewane w Wiel-
ka Sobote podczas liturgii Zmar-
twychwstania Panskiego.

Opracowat:
Aleksander Ortowski

CO PO ZMARTWYCHWSTANIU, CZYLI OD ZERA DO BOHATERA

Szczesliwie dotrwalismy do korica Wielkiego Postu, przetrwalismy wspomnienie Meki Pariskiej i doczekalismy sie Zmartwychwstania. Prze-
zywamy okres wielkanocny. Tylko co dalej? Bedziemy siedzie¢ przy pustym grobie az do nastepnej Wielkanocy? Czy wraz z péjsciem na
rezurekcje i zjedzeniem wielkanocnego $niadania koriczymy budowanie relacji z Panem Bogiem, zawieszamy wszelkie praktyki takie jak
reqularna spowied?, udziat w nabozeristwach, a co gorsza w coniedzielnej Mszy Swietej? Gdyby tak zrobita Maria Magdalena, to pewnie

zapfakatby sie na Smier¢, a apostotowie umarliby ze strachu przed Zydami, zamknigci w izbie.

DLACZEGO PXACZESZ?

Zabrano Pana z grobu i nie wiemy,
gdzie Go ztozono (J 20, 2). To bylo
pierwsze zdanie wypowiedziane po
zmartwychwstaniu Jezusa. Jego au-
torka jest kobieta, Maria Magdale-
na, ktéra jako pierwsza zauwazyla,
ze grob jest pusty. Po tym odkryciu
zapanowala totalna konsternacja.

Niby apostolowie byli stopniowo
przygotowywani na to, co si¢ wy-
darzylo, ale jak to w zyciu - teoria
sobie, a praktyka sobie. Po stowach
Marii Jan i Piotr pobiegli do grobu,
zobaczyli lezace plotna, naocznie
przekonali sig, ze Ciala ich Mistrza
nie ma, ale: Nie pojmowali bowiem
jeszcze Pisma, iz trzeba aby On

powstat z martwych. Uczniowie
wrocili wigc z powrotem do siebie
(J 20, 9-10). Krotko moéwiac: spraw-
dzili ,rewelacje” Marii, ale zupelnie
nic z tego nie zrozumieli, wigc wro-
cili do punktu zero. Czyli zupelnie
na odwro6t niz Maria Magdalena.

Maria po tym jak uczniowie Jezusa
sobie poszli, stala przy grobie i pta-



kata. Nagle zobaczyla dwa anioty,
ktore zapytaly ja o powodd placzu.
Ona odpowiedziata: Zabrano moje-
g0 Pana i nie wiem, gdzie Go ztozono
(J 20, 13). Wtedy dostrzegta Jezusa,
chociaz Go nie poznata. On réw-
niez zapytal, dlaczego ptacze i kogo
szuka. Tak jakby chcial si¢ upewnic,
czy Ona czeka na spotkanie z Nim.
Maria jednak nadal nie rozpoznata
swego rozmowcy, malo tego, wzie-
fa Go za ogrodnika. Wtedy Jezus
powiedzial do niej: ,Mario!”. Ona
zas odwrdcita sig do Niego i powie-
dziata po hebrajsku: ,Rabbuni!”, co
znaczy: Nauczycielu (J 20, 16). Co
za spotkanie! Kiedy na miejsce roz-
paczy po utracie ukochanego Pana
nagle widzisz Go przed soba, sly-
szysz jak mowi do ciebie po imieniu.
Nie ma wigc nic dziwnego, ze Maria
zareagowala tak emocjonalnie, na-
zywajac go takim pelnym mitosci
»Rabbuni” Kolejne stowa Jezusa
o tym, jak powiedzial do niej, zeby
Go nie dotykata ttumacze sobie, ze
Maria Magdalena z radosci chcia-
ta sie¢ Mu po prostu rzuci¢ na szyje
(chociaz to moze juz moja nadin-
terpretacja). W ten sposob nie kto
inny, ale zwykta-niezwykta kobieta,
Maria Magdalena, stala si¢ pierwsza
osobg, ktora spotkata zmartwych-
wstalego Jezusa, mimo ze poczatko-
wo Go nie rozpoznata. Mozna z tej
historii wiele wyciagna¢ dla siebie.
Tylko wytrwale budowanie relacji
z Panem Bogiem, nawet nie w opar-
ciu o wielkie czyny i wznioste stowa,
pozwoli odkry¢ milos¢, ktorej nie
zbuduje sie z zadnym czlowiekiem.
Czy nie warto zacza¢ tego budo-
wania od obecnosci na niedzielnej
Mszy Swietej? Poby¢, nawet popta-
ka¢ i poczekac?

NIEDOWIAREK

Nastepnie rzekt do Tomasza: ,,Unies
tutaj swoj palec i zobacz moje rece,
podnies tez swojg reke i wltoz w mdéj
bok. I przestan byc¢ niedowiarkiem,
a bgdz wierzgcym” (] 20, 27). Oczy-
widcie stowa te Pan Jezus skierowat
do Tomasza, zwanego tez niewier-
nym. Nie chce mi sie wierzy¢, ze hi-
storia spotkania Tomasza z Jezusem

i jego sprawdzaniu, czy to na pewno
jego Mistrz, jest tylko po to, zeby
pokazad, ze idealna wiara nie opiera
sie na realnych dowodach. W jakiej
sytuacji znalazt sie Tomasz? Jego
wspotbracia spotkali si¢ juz z Jezu-
sem po Jego zmartwychwstaniu. On
nie. Wciaz nie mogl pojac tego, co
sie stalo. A czy my tak do konca poj-
mujemy pewne prawdy, o ktérych
uczy nas Kosciot? Dopiero bardzo
bliskie spotkanie z Jezusem prze-
konato Tomasza, ze to wszystko, na
co wczesniej byli przygotowywani,
czego najpierw bez jego obecnosci
doznali pozostali apostolowie, dzie-
je sie naprawde.

Mysle, ze nie warto obwinia¢ sa-
mego siebie za to, Ze ma si¢ watpli-
wosci, kryzysy wiary - o ile ich na-
stepstwem bedzie szukanie Jezusa
w kazdy mozliwy sposob...

TY WIESZ, ZE CIE KOCHAM

Przejdzmy do kolejnej postaci, ktéra
po tym, jak bardziej uwierzyla sobie,
niz Panu, bardzo dotkliwie odczuta
swdj blad. Chodzi o Piotra, ktory ze
strachu trzykrotnie zapart si¢ Jezu-
sa. Jak podnies¢ si¢ po takiej klesce,
kiedy zdradzito si¢ kogo$ najwaz-
niejszego? ,,Odkupienie” nastepuje
nad Jeziorem Tyberiadzkim, gdzie
dochodzi do trzeciego spotkania
zmartwychwstalego Jezusa z apo-
stotami. To tam, po spozyciu wspol-
nego positku, Chrystus trzykrotnie
zapytal Piotra, czy go kocha. Do-
kfadnie tyle razy, ile on si¢ Go wy-
part. Malo tego, przekazuje mu kon-
tynuowanie swojej pasterskiej misji.
Piotr sam nie podnidslby si¢ po tym,
co zrobil. Tym bardziej, ze zanim
Jezus ukazat si¢ jemu i jego wspot-
braciom po raz pierwszy, nic nie ro-
zumial z tego, co sie stalo i siedziat
przestraszony w zamknietej izbie:
Gdy tego pierwszego dnia tygodnia
zapadl wieczor, a tam gdzie prze-
bywali uczniowie, zamknigto drzwi
z obawy przed Zydami, przyszedt
Jezus, stangt na srodku i pozdrowit
ich: ,Pokéj wam” (] 20, 19).

CIEN PIOTRA

Po spotkaniu nad jeziorem, naste-
puja kolejne wazne, przelomowe
wydarzenia w zyciu Piotra i aposto-
téw. Tuz przed Wniebowstapieniem
Jezus musial jeszcze raz wzmoc-
ni¢ swoich ucznidéw, bo nadal nie
do konca rozumieli, co majg ro-
bi¢ dalej: Panie, czy teraz na nowo
przywrécisz  krélestwo  Izraela?
(Dz 1, 6). On powiedziat im, ze
otrzymaja moc Duch Swietego i sta-
ng sie Jego $wiadkami, az po kran-
ce ziemi. Wyznaczyl im konkretny
cel - znajdowanie i pomnazanie
wyznawcow  Chrystusa. Potem,
zgodnie z obietnicg Jezusa w dniu
Pie¢dziesigtnicy, zostali napelnieni
Duchem Swietym i zaczely dzia¢
sie niesamowite rzeczy. Piotr, kto-
ry jeszcze niedawno tak bardzo
przestraszyt sie Zydow, ze siedziat
zamkniety w izbie, zaczal do nich
przemawia¢, nawracaé, uzdrawiaé
i robit to nawet jego cien! - Na ulice
wynoszono chorych, ktadziono na
tozkach i noszach, aby na ktoregos
z nich padt cho¢ cieni przechodzgce-
go Piotra (Dz 5, 15).

0D ZERA DO BOHATERA

Maria Magdalena, Tomasz, Piotr.
Laczy ich rozpacz, zagubienie, cier-
pienie, zwatpienie, ktore znika gdy
tylko zblizyli si¢ ponownie do Jezu-
sa, gdy wrocili do Zrédta. Byé moze
w naszym zyciu tez tak sie dzialo,
moze to byty tylko epizody, a moze
trwamy w takim stanie od lat. Moze
warto wiec potraktowaé zmar-
twychwstanie jako poczatek, wyjscie
z punktu zero i dazenie do zbudo-
wania prawdziwej relacji z Panem
Bogiem, ktory jest w stanie wyrwac
nas z niemocy ku czemu$ napraw-
de wielkiemu. Nie chodzi nawet
o spektakularne, publiczne nawrd-
cenia i pociaganie ttumoéw. Chodzi
o to, aby$my stali si¢ takimi Bozymi
bohaterami w swoim domu, rodzi-
nie, pracy, szkole, dla przyjaciotl.
Gdy zaczniemy od siebie, powoli ten
$wiat stanie si¢ naprawde lepszy. Bo
chrzescijanstwo to nic innego tylko
MILOSC.

Kamila Zajkowska
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MItOSIERDZIE BOZE RAZY SIEDEM, CZYLI JAK BARDZO
CHCIALBYM ZOSTAC KUMPLEM TWYM

W drugq niedziele Wielkanocy obchodzilismy Niedziele Mitosierdzia Bozego. Szukajac definicji mitosierdzia, znalaztam jg w stowniku
dofaczonym do Pisma Swietego edydji sw. Pawta. Mitosierdzie to,, przymiot Boga wyrazajacy sie w Jego pefnej mitosci postawie wobec
ztowieka, bez wzgledu na jego zastugi [...] Wedtug autoréw Nowego Testamentu, najpetniejszym wyrazem Mitosierdzia Bozego byto
Weielenie Jezusa, ktdry przyszedt na ziemie, aby zbawic ludzi”. Mnie jednak najbardziej zaintrygowato siedem rzeczownikdw, opisujacych

te niesamowita relacje Boga z cztowiekiem.

ZvczLIwosC

Gdyby On byt prorokiem wiedzial-
by, kto Go dotyka i jaka jest ta ko-
bieta - ze jest grzesznicg. (Lk 7, 39)
Ta my$l pojawila si¢ w glowie fa-
ryzeusza, ktory zaprosil Jezusa do
swego domu. Pojawila si¢ w nim
réwniez kobieta, ktéra nie cieszyla
sie dobra opinig. Przyniosta olejek
i placzac zaczela obmywacé stopy
Jezusa. Bardzo bliski gest, mozna
powiedzie¢ wrecz intymny. Kobieta
przetamata wszelkie opory, pewnie
tez i obawe przed wyrzuceniem jej
z domu przez gospodarza. Nikt jej
nie szanowal. Tylko On. Przeciez
mogl réznie zareagowaé na taki
gest. Tylko ze Jezus wlasnie takich
ludzi szukal! Odtraconych, o zlej re-
putacji, cierpigcych...

Zyczliwo$é pomaga otworzy¢ sie na
drugiego czlowieka, tak, aby oto-
czy¢ go opieka, czuloscig, dobrocia.
Na pewno latwiej postepowac w ten
sposob z osobg o podobnych pogla-
dach, czy wspolnych korzeniach.
Tylko, ze bardzo czesto spotykamy
ludzi, z ktérymi nie jest nam po
drodze w zadnym wymiarze i przez
to nie chcemy mie¢ z nimi do czy-
nienia. Dla Jezusa nie bylo Zadnej
bariery i nic Mu nie przeszkadzato,
aby przyja¢ drugiego cztowieka.

MI£0S¢

Wy natomiast milujcie waszych
nieprzyjaciotl, czyficie dobrze i po-
Zyczajcie, niczego w zamian sig nie
spodziewajgc. A otrzymacie wielkg
zaplate i bedziecie synami Najwyz-
szego. On bowiem jest taskawy dla
niewdzigcznych i zlych. BgdZcie
mitosierni, jak mifosierny jest wasz
Ojciec. (Lk 6, 35-36)

Jezus zaptakal. Wtedy Zydzi powie-

dzieli: ,Zobaczcie, jak go kochat”.
(J 11, 34-35)

Jezus nauczal, zeby kocha¢ tych,
ktérzy nas nie kochaja. Dawa¢, nie
oczekujac nic w zamian. Jesli ktos
nam co$ zabiera, mamy to oddac.
Kiedy kto$ nas uderzy, mamy nad-
stawi¢ drugi policzek. To sg po ludz-
ku naprawde bardzo trudne wyzwa-
nia do zrealizowania. Kiedy dzieje
sie co$ nie po naszej mysli, budzi
sie w nas zlos¢, poczucie krzywdy
i chcemy znalez¢ winnego. A Jezus
mowi takiej postawie stanowcze nie.
Sam catym swoim ziemskim Zyciem
udowadnial, Ze jest Sluga ludzi.
Nauczal i uzdrawial nie tylko tych,
ktoérych lubil. Wlasnie po to przy-
wolalam w drugim cytacie historie
wskrzeszenia Yazarza. Jezus kochat
Lazarza, to byl Jego przyjaciel. Ale
czy wskrzesil, uzdrowit tylko Jego?

LOJALNOSC, WIERNOSC

Zadawat Mu wigc wiele pytan. Lecz
Jezus na Zadne z nich nie odpowie-
dzial. Byli przy tym obecni wyzsi
kaptani i nauczyciele Pisma, ktorzy
gwattownie Go oskarzali. Wtedy
Herod wraz ze swoimi Zolnierzami
okazal Mu pogarde. Wyszydzit Go,
ubral w I$nigcg szate i odestal z po-
wrotem do Pitata. (Lk 23,9-11)
Czy Jezus nie wiedzial, co si¢ stanie?
Doskonale wiedzial. Najbardziej po-
raza to, ze On si¢ w ogole nie bronil,
nie opieral. Zostal ponizony, a na-
stepnie skatowany i ukrzyzowany za
cos, czego nie zrobil. Ale tak bardzo
kochal ludzi, ze wiedzial, ze musi
sta¢ si¢ Ofiarg, zeby ich ocali¢.
Dlaczego akurat ten fragment Pisma
zacytowalam przy lojalnosci i wier-
nosci, a nie przy mitosci? Czytajac
felieton O. Waclawa Szajcy w Ty-
godniku Powszechnym znalazlam
takie zdanie: ,Rozczarowujemy Je-
zusa, ale On pozostaje nam wierny,
wprost postuszny. Zazadalismy od
Niego $mierci i Jezus spelnit to z3-
danie. Wiec to nie Bdg, ale my, jego
siostry i bracia skazali$my Jezusa na
$mier¢. Jezus wigc nie umieral, aby
u$mierzy¢ gniew Boga na ludzi, ale
gniew ludzi na Boga”

tAGODNOSC

Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktérzy
utrudzeni jestescie. Ja dam wam
wytchnienie. WeZcie na siebie moje
jarzmo i uczcie sig ode Mnie, Ze
jestem tagodny i pokorny sercem.
Znajdziecie ukojenie dla waszych
dusz. Bo moje jarzmo jest latwe
do niesienia, a méj cigzar lekki.
(Mt 11, 28-30)

Jezus chce ulzy¢ w naszych trudach,
dajac wytchnienie. A zaraz potem



zacheca, by wzig¢ Jego jarzmo. To
nie do$¢, ze mam swoje, mam braé
jeszcze dodatkowe? Tylko o czym
mowi Jezus? Jestem fagodny i po-
korny sercem. Nie méwi o liscie Z3-
dan, ktore trzeba spetni¢. Gdy doj-
dziemy do 22. rozdzialu Ewangelii
Mateusza odnajdziemy w Nim tylko
dwa przykazania - przykazania mi-
tosci Boga i blizniego. Jezus w swojej
tagodnosci chce z nas zdja¢ cigzary
i da¢ ukojenie wylacznie poprzez
mito$¢, ktérg chce nam ofiarowad,
i ktorej oczekuje od nas.

LITOSC

Wtedy podszedl do Niego tredowa-
ty, upadt na kolana i prosit: ,Jezeli
chcesz, mozesz mnie oczysci¢”. Uli-
towat sie, wyciggngt reke, dotkngl
go i powiedziat: ,,Chce, bgdz oczysz-
czony”. I natychmiast trgd ustgpil.
(MK 1, 40-42)

Patrzagc na te scene uzdrowienia
tredowatego, nie moge pozby¢
sie obrazu konfesjonalu. To tam
przychodzimy jako ,tredowaci” ze
wszystkim grzechami, ktére nas
niszczy, z tym, z czym sobie nie ra-
dzimy. I tam mozemy za posrednic-
twem spowiednika znalez¢ Jezusa,
ktory chce od nas to wszystko za-
bra¢, oczysci¢ nas. Nie lituje si¢ nad
nami, bo czuje si¢ Kim$ lepszym.
Bynajmniej. On to robi z troska,
wspotczuciem. Tak rozumiem litos¢
w wersji Boskiej.

PRZEBACZENIE

Kiedy przyszli na miejsce zwane
Czaszkg, ukrzyzowali tam Jego
i zloczyncow, jednego po prawej,
a drugiego po lewej Jego stronie. Je-
zus mowit: ,Ojcze, odpusé im, bo nie
wiedzg, co czynig”. (Lk 23, 33-34)
Jezus  skatowany, ukrzyzowany,
ogromnie cierpigcy, bedac w towa-
rzystwie zbrodniarzy caly czas mysli
o tych, za ktérych oddaje zycie. Na-
dal si¢ o nich martwi i prosi w ich
imieniu o przebaczenie. Co mozna
wigcej dodac¢? Chyba wszelkie ko-
mentarze beda juz zbedne.

CHCIALBYM ZOSTAC KUMPLEM TWYM

Muniek Staszczyk z zespotu T. love
dawno temu w piosence ,,Bog” $pie-
wal: ,Tak bardzo chcialbym zosta¢

kumplem Twym” Takie cechy jak
zyczliwy, kochajacy, lojalny, wierny,
tagodny, wspolczujacy, przebacza-
jacy sa cechami idealnego, wyma-
rzonego przyjaciela. Moze zapro-
ponowane przez mnie postrzeganie
Bozego Milosierdzia nie kazdemu
bedzie odpowiadaé. Moim zdaniem,
dzigki niemu mozemy pozna¢ sile
i potege catkowicie BEZINTERE-
SOWNE] Bozej Milosci do kazdego
z nas. Daje ono réwniez mozliwo$¢
stworzenia relacji Z Panem Bogiem,
pelnej przyjazni i milosci. I ja, po-
dobnie jak Muniek, tez bardzo
chcialabym by¢ kumplem Twym
i kocha¢ Cig tak bardzo. Chociaz
i tak nie tak jak Ty mnie.

Kamila Zajkowska

(PRAWIE) WSZYSTKO CO CHCECIE WIEDZIEC 0 SPOWIEDZI,
ALE WSTYDZICIE SIE ZAPYTAC

Swieta wielkanocne juz za nami, a widocznym tego znakiem sg z pewnoscia krdtsze kolejki do spowiedzi. Dlaczego jednak warto szturmo-
wac konfesjonaty nie tylko raz w roku i jaki zwigzek z sakramentem pokuty ma batagan lub spalenie domu? Na te i inne pytania odpowiada

ksigdz Andrzej Ratkiewicz.

DLACZEGO WARTO SPOWIADAC

SIE WIECE) NIZ RAZ W ROKU?

W przykazaniach  koscielnych
okreslony jest jedynie pewien limit
przystepowania do sakramentow
swietych ,,przynajmniej raz w roku’,
czyli taka ,,porcja glodowa’, ponizej
ktdrej juz zejéé nie mozna. Zycie na-

tomiast nie polega na tym, zeby ba-
lansowa¢ miedzy zyciem a $miercia,
lecz by dazy¢ do jego pelni i aby bylo
ono caly czas zdrowe. Spowiedz za-
tem uzdrawia dusze, ktéra ma tez
wplyw na nasze ciato. Powinni$my
wigc spowiada¢ si¢ za kazdym ra-
zem, gdy popelnimy grzech ciezki,

gdyz popelniajac go zrywamy rela-
cje z Bogiem. Osobiscie mysle, ze
praktyka comiesiecznej spowiedzi
jest najlepsza, bo daje mozliwos¢
duchowego wzrostu i poglebiania
wiary. Nie musi to by¢ koniecznie
spowiedz w pierwszy piatek mie-
sigca, ale raz w miesigcu dobrze jest
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przystapi¢ do sakramentu pojedna-
nia, oczysci¢ swoja dusze i poczué
na sobie milujace spojrzenie Boga.

JAK ROBIC RACHUNEK SUMIENIA?

Rachunek sumienia to przypo-
mnienie grzechéw popelnionych
od ostatniej spowiedzi. Istnieja
rézne formy rachunku sumienia,
ktory jest swego rodzaju modlitwa.
Mozna sie postuzy¢ jakim$ goto-
wym schematem z pytaniami doty-
czacymi 10 przykazan Bozych lub
7 grzechow glownych. Zawsze przy-
pominanie grzechéw powinno sie
jednak zaczyna¢ od stwierdzenia,
jak wyglada moja wiara, jaka jest
moja ufnos¢ wzgledem Boga, jak
wyglada modlitwa, przezywanie
Eucharystii, a potem idziemy dalej.
Warto podczas rachunku sumienia
spisa¢ swoje grzechy, aby lepiej je
zapamigtaé. Jesli przypomnielismy
sobie grzechy cigzkie, ktorych nie
wyznali$my podczas ostatniej spo-
wiedzi lub w ogdle ich nie wyzna-
lismy podczas zadnej spowiedzi,
nalezy jak najszybciej przystapi¢ do
sakramentu pokuty. Jednakze warto
przygladac sie swojemu postepowa-
niu codziennie, np. pod koniec dnia
i robi¢ codzienny rachunek sumie-
nia, ktéry powinien zawiera¢ to, co
byto dobre w moim zyciu, dziekujac
za to Bogu, a dopiero potem rozli-
czac siebie z popelnionego zla.

JAK ODROZNIC GRZECH

LEKKI OD CIEZKIEGO?

Za naszym grzechem nie zawsze,
a pewnie nawet rzadko kiedy, stoi
bezposrednia intencja obrazenia
Pana Boga. Pobudki s3 raczej pro-
zaiczne, np. chcemy jedynie sprawi¢
sobie przyjemnos¢. Grzech ciezki
zaklada popelnienie go z catkowita
dobrowolnoscig, z pelng $wiado-
moscig i w materii cigzkiej, tzn. po-
waznie famigcej przykazania Boze
(np. nieobecno$¢ na niedzielnej
Mszy Swietej). Grzech zatem, ktdry
obejmuje wszystkie trzy wspomnia-
ne warunki, jest ciezki i wymaga
pojscia do spowiedzi, poniewaz
niszczy w sercu czlowieka milos¢
Boza. Grzech powszedni tej milosci
nie niszczy, chociaz ja obraza i rani.

Mozna tutaj postuzy¢ sie innym po-
réwnaniem. Grzech lekki jest jak
batagan w domu, ciezki - jak spa-
lenie domu. Co to znaczy? Grzech
cigzki to dobrowolne i §wiadome
wyrzeczenie si¢ Boga i Jego milosci
w waznej materii, a to juz powazna
sprawa. Ciezka materia to wszystko
to, co dotyczy zycia i $mierci ducho-
wej. Grzesze ciezko, gdy swiadomie
rzucam na kogo$ niestuszne i ktam-
liwe oskarzenie i przyprawiam go
o $mier¢ cywilng albo gdy z preme-
dytacja zniszczylem kogo$ w sensie
moralnym i psychicznym. Zatem,
aby odrozni¢ grzechy ciezkie od lek-
kich musimy wziag¢ pod uwage trzy
kwestie: materie, sSwiadomos¢ i do-
browolnos¢. W sakramencie pokuty
- jak juz powiedziatem - nalezy wy-
znac wszystkie grzechy cigzkie.

C0 JESLI POD ODEJSCIU OD
KONFESJONALU, PRZYPOMNI

MI SIE JAKIS GRZECH?

Podczas spowiedzi, na koniec méwi-
my formulke ,Wigcej grzechéw nie
pamietam..” dlatego to nie zbrod-
nia jesli zapomnimy, ale naprawde
zapomnimy, grzech. Jednak nalezy
przeprosi¢ Boga za ten grzech i sku-
pi¢ sie przy spowiedzi powszechnej:
»Spowiadam si¢ Bogu Wszechmo-
gacemu.., ktéra ma miejsce pod-
czas Mszy Swietej. Wazne jest, aby
przy nastepnej spowiedzi wyznaé
zapomniany grzech.

JAK PRZELAMAC WSTYD, OPORY?

Spowiedz nie jest dla mnie mitym
przezyciem, z ktérego czerpiemy
przyjemnos¢. Zaklada bowiem mo-
wienie o swoich stabosciach, poraz-
kach, bledach. A tego raczej nikt

nie lubi - réwniez ja. Tym niemniej
lubie sie spowiadaé, bo wiem, ze
spotykam si¢ wtedy z moim Panem,
ze Jezus mnie umacnia i czyni lep-
szym. Site do przelamania wstydu
ileku powinna dawa¢ wlasnie wiara
w to, ze spotykam sie wtedy nie tyle
z kaplanem, co z milosiernym Bo-
giem, bo od Niego otrzymuje taske
przebaczenia. Kaptan jest tylko po-
srednikiem migdzy mng a Bogiem.
A dlaczego taka forma spowiedzi?
Bo takiej chcial Jezus. Powiedzial
przeciez do apostotow po swoim
zmartwychwstaniu: Ktérym odpu-
scicie grzechy, sq im odpuszczone,
a ktérym zatrzymacie, sq im zatrzy-
mane (J 20,23). Po drugie, sam Jezus
odpuszczat grzechy tylko po tym,
jak grzesznik sie do tego publicznie
przyznawal. Nie w swojej izdebce,
nie w lesie, nie w czasie swojej oso-
bistej modlitwy, ale jesli si¢ do tego
publicznie przyznawal.

CZY KSIADZ MOZE ODMOWIC
ROZGRZESZENIA? JESLI

TAK, TO CO DALE)?

Kaptan nie moze udzieli¢ roz-
grzeszenia, gdy widzi u penitenta
wyrazny brak zalu za grzechy -
np. gdy penitent wprost twierdzi, ze
nie uznaje danego czynu za grzech,
cho¢ w swietle Ewangelii nim jest.
Albo kiedy wyraza deklaracje zalu
za niego, ale nie jest gotowy do pod-
jecia konkretnych postanowien, by
znim zerwaé, np. kiedy Zyje w niesa-
kramentalnym zwigzku, ktérego nie
chce lub nie moze zakonczy¢. Jesli
penitent ma watpliwosci, czy zostat
sprawiedliwie osadzony, moze pdj$¢
do innego kaptana, aby to zweryfi-
kowac. Nie moze jednak tego uczy-



ni¢ z zalozeniem, Ze pominie w spo-
wiedzi problematyczna kwestie, aby
tylko otrzymaé rozgrzeszenie. Ma
obowigzek wyznac¢ wszystko szcze-
rze jak poprzednio i wspomnie¢, ze
przychodzi ponownie, poniewaz nie
otrzymal rozgrzeszenia i pragnie to
zweryfikowac.

CZY KSIADZ MOZE ODMOWIC
SPOWIEDZI?
Ogolnie rzecz bioragc nie mozna
nikomu odmoéwié¢ spowiedzi. Jed-
nak s3 pewne sytuacje i okoliczno-
sci. Np. wedtug prawa koscielnego,
ksigdz, aby moc spowiada¢ musi
mie¢ upowaznienie biskupa, misje.
Moze si¢ wiec zdarzy¢, ze kaplan
proszony o spowiedZ i niemajacy
takiego upowaznienia musi odmowi
spowiedzi. Nie moze jednak tego
zrobi¢ w przypadku zagrozenia
czyjego$ zycia. Tu prawo koscielne
nie wymaga upowaznienia. Moze
tez by¢ tak, ze konkretny ksiadz
zdaje sobie sprawe, ze kto$ chce si¢
u niego spowiada¢, by zamkng¢ mu
usta. Np. ksiadz wie o popetnionym
przestepstwie przez penitenta, a ten,
chcac unikng¢ kary, idzie do niego
do spowiedzi. Ponadto ksigdz, ktéry
np. $pieszy si¢ na spotkanie wspol-
noty, ktéra na niego czeka, czy ma
za chwile sprawowaé Msze Swieta,
z przyczyn obiektywnych nie moze
wyspowiada¢ w danym momencie
osoby, ale powinien jednoczesnie
umowic sie na inny termin, ale waz-

ne, aby to bylo jak najszybcie;.

CZY MAM PRAWO ODEJSC

0D KONFESJONALU, GDY

SPOWIEDNIK MNIE OBRAZA?

Ciekawe pytanie. Sam si¢ nad tym
zastanawiam. Oczywiscie najlepiej,
aby nie bylo takich sytuacji. Ale jesli
sie to niestety zdarzy, to powinni-
$my $miato takiemu ksiedzu powie-
dzie¢, ze nas obraza i zeby przestal
to robi¢. Kazdy czlowiek ma prawo
broni¢ swojej godnos$ci. Natomiast
jesli sytuacja sie¢ powtarza i ksigdz
kontynuuje swoje zachowanie, to
mamy prawo wstac i odej$¢ od kon-
fesjonalu, aby przerwac to grzeszne
zachowanie, ktdre najczesciej moze
wynika¢ ze zlodci, czy gniewu, kto-

ry jest przeciez grzechem. Musimy
przy tym pamietaé, Ze wstajemy
od konfesjonalu bez rozgrzeszenia,
wiec powinnismy podejs¢ do inne-
go ksiedza i ponownie rozpoczaé
spowiedz. Wazne jest to, aby o takiej
sytuacji nie rozpowiada¢, nie upo-
wszechniac zla, bo to co dzieje si¢
podczas spowiedzi zobowigzuje do
tajemnicy i spowiednika, i spowia-
dajacego sie.

Z CZEGO NIE MUSZE SIE SPOWIADAC?

Zasadniczo powinnismy spowiadac
sie z grzechéw ciezkich, ktdre zry-
waja nasza relacje i milos¢ z Bogiem,
bo wiemy juz, ze grzech lekki gta-
dzi spowiedz powszechna podczas
kazdej Mszy Sw. Czy jest wiec sens
spowiadania si¢ z grzechow lekkich?
Swiety Jan XXIII w swoim dzienni-
ku zapisal, ze chyba nigdy w zyciu
nie popelnil grzechu cigzkiego. Za-
tem zasadniczo wystarczyloby mu
regularne uczestniczenie w Eucha-
rystii, ktora gladzi grzechy lekkie.
Sa i dzisiaj ludzie, ktérzy unikaja
grzechu ciezkiego, w takich przy-
padkach spowiedz stanowi wyraz
poboznosci takiego czlowieka lub
ma dla niego wymiar formacyjny.
Pamietajmy, Ze sakrament pokuty
to doswiadczenie Bozej taski. To nie
tylko oczyszczenie. W tym sakra-
mencie otrzymujemy tez taske do
tego, zeby trwa¢ w dobru. Bég nie
tylko nam przebacza, lecz réwniez
nas wzmacnia. Ale zasadniczo spo-
wiadamy si¢ z grzechow cigzkich.

CO JESLI NIE ZALUJE GRZECHOW?

Rachunek sumienia prowadzi do
zalu za grzechy. Katechizm moéwi, ze
zal jest ,bolem duszy i znienawidze-
niem popelnionego grzechu z po-

stanowieniem niegrzeszenia w przy-
szlodci’, jest pragnieniem zerwania
z grzechem i wyraza si¢ w konkret-
nych postanowieniach, ale nie zna-
czy to, ze na pewno nie popelnimy
danego grzechu. Sedno zatem nie
lezy w emocjach, ale w decyzji o od-
wroceniu si¢ od grzechu i zwroce-
niu si¢ do Boga, sednem jest nasza
skrucha.

W nauczaniu Kosciota i praktyce
pokutnej pojawilo si¢ rozrdéznienie
na zal doskonaly i niedoskonaly.
Réznig si¢ one motywem skruchy.
Zal doskonaly wyplywa z milosci
do Boga kochanego nade wszystko,
zal niedoskonaly natomiast wynika
z leku przed wiecznym potepieniem
i innymi konsekwencjami grzechu.
Oba sa akceptowalne, bo w obu
przypadkach obecny jest motyw
religijny. Oba s3 znakami, ze faska
Boza wykonuje swoja robote i zada-
nie. Nawet taki zal niedoskonaty ma
w sobie szczypte czy zalazek mitosci
do Boga. Aby przystapi¢ do spowie-
dzi, wystarczy zal niedoskonaty. Tak
uczy Kosciél. Musimy tez wiedzie¢,
ze nie kazde poczucie winy prowa-
dzi do autentycznego zalu za grze-
chy. Warto przywola¢ tu postawe
Judasza i Piotra. Judasz po zdradzie
czul bdl duszy, znienawidzil swoja
zdrade, ale jednoczesnie znienawi-
dzil siebie samego, co doprowadzilo
go do kolejnego, strasznego grze-
chu - samobdjstwa . Piotr pewnie
po zdradzie cierpial réwnie mocno
jak Judasz, ale kiedy poczut na sobie
kochajace spojrzenie Jezusa, zapla-
kal nad sobg. Taki zal ma najwieksza
warto$¢, doprowadza do przemiany
serca, do wigkszej milosci.

Ale wszystko sprowadza si¢ do jed-
nego. Zal za grzechy jest najwaz-

11

<<
-
=
v
L
=
—
<C
=
Ll
—




T
o
=
v
L
=
—
T
=
L
—

12

niejszym warunkiem sakramentu
pokuty. Bez tego szczerego zalu (do-
skonalego czy niedoskonatego) spo-
wiedz staje sie niewazna.

C0 JESLI SWIADOMIE | CELOWO
ZATAJE JAKIS GRZECH?

Jesli mamy $wiadomos¢, ze popel-
niliSmy grzech ciezki i celowo go
zatailismy, to odpowiedz jest prosta
i krotka. Spowiedz jest niewazna
ijesli po niej przyjmujemy Komunie
Swieta, to przyjmujemy ja w grze-
chu, czyli czynimy $wigtokradztwo.
Popetniamy zatem kolejny grzech
cigzki i pograzamy sie w niebycie
duchowym.

€0 TO ZNACZY ZADOSCUCZYNIENIE?
Ostatnim aktem spowiedzi jest za-
dos$¢uczynienie Panu Bogu i bliz-
niemu. Kazdy bowiem grzech jest
wykroczeniem  przeciwko Panu
Bogu, a czesto takze przeciwko bliz-
niemu. Zado$¢uczynienie jest zatem
przywrdceniem i odnowieniem tej
nadszarpnietej przez grzech relacji
z Panem Bogiem i bliznim i jest zna-
kiem naszego osobistego zaangazo-
wania si¢ w procesie nawrdcenia,
powrotu do Pana Boga. Czesto za-
dos¢uczynienie i pokute rozumiemy
jako jedno i to samo, jednak w zasa-
dzie pokuta jest czescig zadoséuczy-
nienia, ktérg udziela kaplan na za-
konczenie spowiedzi. Ma ona czesto
charakter konkretnej modlitwy.
Poza zalecong przez kaplana po-
kutg nalezy jednak zastanowi¢ sie,
w czym skrzywdzilismy drugiego
cztowieka i konsekwentnie stara¢ sie
doprowadzi¢ do pojednania i wy-
réwnania krzywd. Czesto wigze sie
to z konkretnymi decyzjami i dzia-
faniami. Jezeli nadszarpnelismy
czyjes dobre imie, to nalezy dazy¢
do jego przewrdcenia poprzez od-
wolanie ktamstw albo sprostowanie
falszywych oskarzen. Gdy cos ukra-
dlismy, to nalezy to zwrdci¢. Gdy
kogo$ skrzywdzilismy - nalezy da-
zy¢ do tego, aby mu to wynagrodzic.
Sa oczywiscie sytuacje, gdy trudno
dokona¢ restytucji popelnionego
zfa wobec osoby, ktdrej sie wyrza-
dzilo krzywde. W takiej sytuacji
warto podja¢ dzialania zastepcze

np. w przypadku okradzenia nie-
znanej osoby zados$¢uczynieniem
bedzie wspomozenie jakiej$ innej
osoby bedacej w potrzebie.

JAK ODNALEZC DOBREGO
SPOWIEDNIKA?

Nie ma idealnego spowiednika
dla wszystkich. Kapucyni, tacy jak
$w. Ojciec Pio i $w. Leopold Mandi¢,
mieli bardzo rézne temperamen-
ty (o. Pio gwaltowny i porywczy,
o. Leopold tagodny i dobrotliwy),
a jednak obaj byli doskonalymi
spowiednikami. Najwazniejsza jest
natomiast zywa i gteboka wiara spo-
wiednika. Mysle, ze to, co jest pod-
stawowgq cechg dobrego spowiedni-
ka, to jego zywa relacja z Bogiem,
dzieki ktérej moze ukazaé prawde
o Bogu czekajacym na kazdego
z otwartymi ramionami.

CZY WARTO SPOWIADAC SIE

U JEDNEGO KSIEDZA?

Jesli to mozliwe, dobrze spowiadaé
sie u jednego spowiednika. Kazdy
z nas ma inng osobowo$¢ i wrazli-
wos¢ i pod takim katem powinni-
$my metodg ,,prob i bledow”, czy
tez poprzez sprawdzong sugestie
znajomych wybiera¢ spowiedni-
ka. Taka praktyka pomaga w sys-
tematycznej pracy nad soba, bo
taki spowiednik zna sytuacje peni-
tenta. Moze pomo6c nam dostrzec
glebsze przyczyny i zrédia grze-
chéw. Ma tez zazwyczaj wieksza
wyrozumiato$¢ niz ,,przypadkowy”
spowiednik. W ten sposéb moze
by¢ duzym wsparciem, zwtlaszcza
w sytuacji, gdy wierzacy zmaga sig
z réznego rodzaju uzaleznieniami.
Spowiedz moze si¢ przerodzi¢ wte-
dy w rodzaj duchowej rozmowy.

€0 ZROBIC, GDY ZAPOMNE

ODPRAWIC POKUTE?

Zadang pokute nalezy przyjac i od-
prawi¢. Nie moze by¢ tak, ze peni-
tent z lenistwa kontestuje natozo-
ng na niego pokute. Taka postawa
$wiadczylaby o braku szacunku do
spowiedzi i samego Boga. Lekcewa-
zenie jej splyca przezywanie calego
sakramentu. Niewypelnienie zada-
nej pokuty nie oznacza jednak, ze

spowiedz byla niewazna. A zatem
nie trzeba si¢ spowiadac z grzechéw
juz wyznanych. Natomiast jesli ktos
zapomnial, jaka pokute otrzymatl
(najczesciej chodzi o jaka$ modli-
twe), to moze sam niejako natozy¢
sobie pokute i np. odmoéwi¢ jakby
w zastepstwie inng modlitwe, o po-
dobnej formie, ale o takim fakcie tez
powinien poinformowaé spowied-
nika podczas kolejnej spowiedzi.

KILKA RAD DLA WYJATKOWO
OPORNYCH.

Spowiedz nie ma w pierwszym rze-
dzie prowadzi¢ do osiggniecia stanu
bezgrzesznosci. Dazymy do $wie-
tosci, a ta zaklada wrecz poczucie
grzeszno$ci. Kazdy $wiety czul sie
ogromnym grzesznikiem. Spowiedz
zatem ma na celu ciggle przypomi-
nanie nam o tym, ze Bég pomimo
naszego kolejnego upadku, gotéw
jest nam przebaczy¢ i nas podnies¢.
Ale przede wszystkim spowiedz jed-
noczy nas z Jezusem i w konsekwen-
cji otwiera nam droge do zbawienia.
Jezus  wielokrotnie przypomina
nam, ze nie znamy dnia ani godzi-
ny, dlatego zawsze powinnismy by¢
przygotowani na spotkanie z Nim.
Chcesz poczu¢ mito$¢ Boga, chcesz
poczu¢ jak przygarnia Cie jak mi-
tosierny Ojciec, a nade wszystko
chcesz si¢ z Nim spotka¢ po $mierci
- nie lekcewaz spowiedzi. I pamietaj!
Z milosierdzia Bozego mozesz tu na
ziemi korzysta¢ w sposob nieogra-
niczony, ale po naszym odejsciu,
przy spotkaniu z Bogiem zostanie
tylko sprawiedliwo$¢. Bo milosier-
dzie Boze to odroczona sprawiedli-
wos¢. Dlatego mowimy, ze Bog jest
i milosierny, i sprawiedliwy. Zatem
jesli jest ktos, kto czyta ten artykut,
a nie przystepowal do spowiedzi
dobrych kilka lat, niech sie nie boi -
Jezus czeka i na niego, moze wlasnie
na ciebie? Nie ma grzechu, ktérego
Jezus ci nie przebaczy. Wystarczy, ze
zalujesz i pragniesz poprawy, pra-
gniesz rozpoczacé nowe zycie z Jezu-

sem.
Rozmowe przeprowadzita:
Kamila Zajkowska



,TO JEST MOJE PRZYKAZANIE, ABYSCIE SIE WZAJEMNIE
MILtOWALI, TAK JAK JA WAS UMILOWALEM” (J 15, 12)

Ja jestem Pan, twoj Bog, ktory ci¢ wywiddt z ziemi egipskiej, zdomu niewoli.
Pierwsze: Nie bedziesz miat bogow cudzych przede Mna.

Drugie: Nie bedziesz brat imienia Pana Boga swego nadaremno.

Trzecie: Pamietaj, abys dzien swiety swiecit.

Czwarte: Czcij ojca swego i matke swoja.

Piate: Nie zabijaj.
Szoste: Nie cudzotoz.
Siddme: Nie kradnij.

Osme: Nie méw fatszywego swiadectwa przeciw blizniemu swemu.

Dziewiate: Nie pozadaj zony blizniego swego.

Dziesiate: Ani zadnej rzeczy, ktora jego jest.

Bedziesz mitowat Pana Boga swego, z catego serca swego, z catej duszy swojej,
i ze wszystkich sit swoich, a blizniego swego jak siebie samego.

NAKAZY | ZAKAZY

W oryginale ,Dziesie¢ przykazan”
ma dluzszy wymiar, jednak dla
uproszczenia wersja katechizmowa
ukazuje jedynie kwintesencje prze-
kazu. Czytajac pobieznie i nie zgle-
biajac ukrytej tresci mozemy uznad
Dekalog jedynie za zbidr czesto kto-
potliwych, nakazéw i zakazéw z za-
mierzchlych czaséw.

Jednak gdy im si¢ blizej przyjrzec,
to trudno je tak jednoznacznie
okresli¢. Aby je zglebi¢, nalezy naj-
pierw zastanowi¢ si¢, od kogo one
pochodza. Odpowiedz zna kazde
male dziecko - od Boga. Bog wybral
gore Synaj i lud, ktéremu objawil
siebie jako wybawce. Czy Bog chce
naszej krzywdy, czy szczescia? Czy
Bog kiedykolwiek zrobil cos wbrew
czlowiekowi, czy dat mu wolna wole
i zgadza si¢ na jego wybory, nawet te
bolesne? Czy Bdg stara sie zniszczy¢
czlowieka, czy zazwyczaj pochyla
sie nad ludzkimi problemami? Wiec
czy Dziesig¢ przykazan to nakazy
i zakazy? A moze po prostu drogo-
wskazy? Drogowskazy, ktore ucza
jak zy¢? Drogowskazy, ktore ucisza-
ja dylematy moralne? Drogowskazy,
ktore prowadza do nieskonczonego
i niezmierzonego szczescia?

DLA MNIE
Dziesie¢ przykazan Bog skierowal
wiele tysigcy lat temu do narodu

izraelskiego. Nie oznacza to, ze nie
sg one skierowane do wspdlcze-
snego cztowieka, takze i do ciebie,
i do mnie. Dlaczego? Bo Bdg nie
ukochat tylko Izraela, Bég umilo-
wal kazdego. I tego, ktdry juz sig
narodzil, i tego, ktdry jeszcze si¢ na-
rodzi. Bég w prosty sposob, dzigki
dziesieciu sfowom, méwi nam jak
zy¢. Pokazuje jak postepowac, aby
osiaggna¢ harmonie Zycia tu na zie-
mi oraz pelni¢ szcze¢$cia w niebie.
Dekalog to nic innego jak gtebokie
spojrzenie Boga we wnetrze czlo-
wieka - w moje i twoje wnetrze. To
pokazanie tez obszaréw, ktdére od-

powiednio ,niezagospodarowane”
beda zarzewiem mojego bolu, stra-
chu, zlosci, grzechu. Gdy spojrzy-
my nawet zupelnie obiektywnie, to
dostrzeiemy, ze zastosowanie sie
do wszystkich Dziesigciu przykazan
zapewni nam po prostu odzyskanie
i zachowanie spokoju, radosci, god-
nosci i wolnosci. To nic innego jak
drogowskazy na szczgsliwe zycie.
Kazde z Dziesigciu przykazan jest
swiadectwem Bozego Milosierdzia
- Bég podarowal nam drabine pro-
wadzacg do Niego. Czy chcemy po
niej wejsc?

DLA BLIZNIEGO

Dekalog stanowi nie tylko pomoc
w zyciu ziemskim, lecz jest przede
wszystkim wsparciem w dazeniu do
wiecznego zbawienia, uwalniajac
nas z niewoli ciemnosci, zla i grze-
chu.

Ale jest jeszcze jedno przykazanie,
przykazanie milosci. Bedziesz mito-
wat Pana Boga swego, z catego ser-
ca swego, z calej duszy swojej, i ze
wszystkich sit swoich, a bliZniego
swego jak siebie samego. Ono jest
najwazniejsze, ale jest rowniez pod-
sumowaniem wczesniejszych dzie-
sieciu. To jest najwieksze przykaza-

13

=
o
—_
Ll
—
L
(=




=
(]
—_
L
-
L
(=

14

nie i obejmuje Boga i ludzi, a wéréd
ludzi - bliznich i mnie samego. Tu
nasuwa mi si¢ na my$l stare ludowe
powiedzenie: Nie czyn drugiemu,
co tobie niemile. Jak to rozumieé?
Jezeli nie przestrzegamy Dekalogu
i kradniemy, cudzolozymy, obma-
wiamy, lzymy, zazdroscimy, obra-
zamy, Zle zyczymy, to krzywdzimy
nie tylko drugiego czlowieka, ale
réwniez, a moze przede wszystkim
siebie. Latwo jest nie widzie¢ zta,
ktére wyrzadzamy, duzo prosciej
widzie¢ to, ktore nas dotyka. Jezeli
sam nie chce cierpie¢, to dlaczego
mam wystawia¢ na cierpienie in-
nych? Mam kocha¢ blizniego jak

siebie samego, czyli dba¢ o jego do-
bro, fizyczne i duchowe, jak o swo-
je wlasne. U podstaw dziatania ma
leze¢ milos¢. Bo to ja sam nadaje
ksztalt swym uczynkom. Moze to
by¢ ksztalt egoizmu, ksztalt obojet-
nosci na potrzeby drugiego, obojet-
noéci na dobro wspdlne. Moze to
by¢ ksztalt nienawisci czy zdrady.
Ale moge tez nada¢ swoim czynom
ksztalt mitosci, tak jak uczy nas Je-
zus. Co wybiore?

Dekalog - dziesig¢ stow. Od tych
dziesieciu prostych stow zalezy
przyszlo$¢ czlowieka i calej ludz-
kosci. Pomimo bowiem tego, iz

TWORZMY KULTURE ZYCIA

Prorocze stowa papieza Jana Pawta Il nawotujace wszystkich ludzi dobrej woli do ofiarego zaangazowania sie na rzecz ochrony kazdego
zagrozonego Zycia sq nadzwyczaj aktualne. Obywatelski projekt ustawy ,,Zatrzymaj aborcje” podpisany przez 830 tysiecy Polakow czeka

w poczekalni sejmowej juz zbyt dtugo.

Na arenie wspolczesnej cywilizacji
rozgrywa si¢ walka pomiedzy ,,kul-
turg zycia” a ,,kulturg $mierci”. Owa
kultura jest wynikiem wielkiego
leku, ktéry zakorzenia si¢ w ludz-
kich sercach, w rodzinach, w dzia-
taniach panstwa i prawach stano-
wionych. Narasta fala przewrotnych
ideologii, ktére neguja Boga i czlo-
wieka. Sceptycyzm poznawczy i re-
latywizm moralny prowadza do
zakwestionowania granicy miedzy
prawda a falszem, dobrem a zlem,
zyciem a $miercig. Obecne umo-
cowania, ideologiczne motywacje,
dzialania i mechanizmy niejedno-
krotnie w wielu krajach prowadza
do sprzysi¢zenia przeciw zyciu roz-
nych grup nacisku politycznego,
ekonomicznego i propagandowego.
Budowany jest nowy totalitaryzm,
kwestionujacy podstawowe prawo
czlowieka do zycia od chwili pocze-
cia. Postawa wroga zyciu, utrwalona
i oficjalnie zatwierdzona jako kultu-
ra $mierci poprzez legalizacje abor-
cji, zapuszcza coraz glebsze korzenie
w dzisiejszym spoleczenstwie, co
w dluzszej perspektywie moze do-
prowadzi¢ do zalegalizowania euta-
nazji.

Nasz rodak, $w. Jan Pawel II, nie-
jednokrotnie przypominal, ze zycie
czlowieka pochodzi od Boga, jest
Jego darem, Jego obrazem i odbi-
ciem, udziatem w Jego oZywczym
tchnieniu. Dlatego Bég jest jedynym
Panem tego Zycia: cztowiek nie moze
nim rozporzgdzac.

Wihasnie teraz potrzebny jest wspol-
ny wysilek na rzecz zycia, ktory
pozwoli rozwija¢ odpowiedzialny
dialog ze wszystkimi, takze z nie-
wierzacymi, na wszystkich szcze-
blach spolecznych i w roéznych
grupach zawodowych. Wspdlne
inicjatywy muszg przenika¢ tkanke
spofeczenstw i ich kultury, musza
ksztaltowa¢ sposob myslenia i war-
to$ciowania.

Zycie, ktére ludzko$é zawsze przyj-
mowala i ktérego pragneta jako
wielkiego dobra, stanowi funda-
mentalng i nadrzedng warto$¢ dla

przykazania ucza nas podstawo-
wych zasad, to ukazuja duzo gleb-
szy wymiar. Jest to wymiar milosci,
w szczegllnosci wymiar milosci
milosiernej. Chrystus uczy nas, ze
czlowiek jest powolany do milosci,
ktora jest wieksza od wszystkich
dobr, ona jedna nie przemija. Jest
miarg zycia wiecznego, to znaczy
zycia czlowieka w samym Bogu.
Albowiem Bog sam jest Miloscia
i chce, aby$Smy miloscia mierzyli
nasze obcowanie z Nim i z naszymi
bliznimi. Chce, abysmy byli nie tyl-
ko sprawiedliwi, ale tez i milosier-
ni, jak On sam.

Monika Kosciuszko-Czarniecka

kazdego czlowieka.

Wielki obronca zycia, $w. Jan Pawet
II, w encyklice ,,Evangelium vitae”
stwierdzil: Ludzie na progu trzecie-
go tysigclecia, cho¢ z jednej strony
sg wrazliwi na prawa czlowieka, to
z drugiej jednak strony obojetni na
prawa najstabszych i bezbronnych.
Dzisiaj w wielu spoteczeristwach ob-
serwujemy rozktad cywilizacji, ktéra
jest wynikiem Zle pojetej koncepcji
ludzkiej wolnosci.

Niezbedny jest zatem program szla-
chetnej idei obrony zycia, ktory
wyksztalci w ludzkich sumieniach
zmyst krytyczny, pobudzi wspolno-
ty chrzescijanskie, stowarzyszenia,
diecezje, parafie do odnowy kultury
zycia.

Swiety Jan Pawel Il méwil: Potrzeb-
na jest powszechna mobilizacja su-
mien i wspélny wysilek etyczny, aby
wprowadzié¢ w czyn wielkg strategie
obrony Zycia. Te stowa s3 nadal ak-
tualne. Nie pozostawajmy bierni
wobec tego wezwania i zmieniajmy
podejscie spoleczenstwa do warto-
$ci ludzkiego zycia, twérzmy nowa
kulture zycia.

Agata Ciborowska



ZAKLADANIE NOGI ZA GEOWE, CZYLI RODZICIELSKIE

ZMAGANIA Z NASTOLATKIEM

Nawiagzywanie dobrych relacji z dojrzewajacym dzieckiem przypomina troche zaktadanie nogi za gtowe - na pierwszy rzut oka wydaje
sie to absolutnie niewykonalne, ale przy uzyciu sporej dawki cierpliwosci i odpowiednich metod akrobacje mogq zakonczyc sie sukcesem.
0 wielkiej kumulacji mfodzienczych emogji i sposobach na przetrwanie trudnego okresu dojrzewania, w zwigzku z trudnymi wydarze-
niami, ktére miaty miejsce w naszej parafii w grudniu ubiegtego roku, z Matgorzatg tubg - psychologiem i psychoterapeut - rozmawia

Matgorzata Jopich.

Malgorzata Luba - psycholog, psychoterapeuta,
trener. Rodzicom i nauczycielom podpowiada,
jak wspiera¢ dzieci i mlodziez. Dzieciom i na-
stolatkom pokazuje, jak w zdrowy sposob radzi¢
sobie z trudnosciami. Pochodzi z okolic Siemia-
tycz; mieszka i pracuje w Warszawie. Jest czlon-
kiem Polskiego Towarzystwa Suicydologicznego
i zespolu roboczego ds. prewencji samobdjstw
i depresji przy Radzie do Spraw Zdrowia Pu-
blicznego w Ministerstwie Zdrowia. W styczniu
prowadzila w Bialymstoku zajecia poswiecone
trudnym emocjom u nastolatkdw - na zaprosze-
nie Bialostockiej Akademii Rodziny.

M.]. Na poczatku chcialabym prosi¢ o wyjasnie-
nie naszym Czytelnikom, dlaczego okres doj-
rzewania naszych dzieci jest taki... ciezki? Co
takiego dzieje si¢ wtedy z mlodym czlowiekiem,
ze nam, doroslym, trudno jest sie z nim poro-
zumie¢, a najczestszymi odpowiedziami, jakie
styszymy sa: ,,Nie wiem” i ,,Bo wszyscy mnie de-
nerwujg’?

M.L. Doroéli na ogoét zdaja sobie sprawe, ze okres ,,na-
stu” lat to jest taki burzliwy czas, kiedy pojawiaja si¢
zmiany hormonalne, zmienia si¢ cialo, a co za tym
idzie réwniez nastawienie, emocje, sposdb myslenia
itd. A oprdcz tego, ze taka mloda osoba doswiadcza
ogromnych zmian hormonalnych, to zupelnie nie-
dawno naukowcy odkryli, Ze nastolatki réwniez prze-
chodza bardzo intensywng przebudowe moézgu - swo-
ja intensywnoscig jest ona bardzo podobna do tego, co
sie dzieje w mdzgach maluchéw, w okresie niemowlec-
twa. Zaczyna sie¢ przebudowywac kora mézgowa, kto-
ra jest w naszym mozgu obszarem odpowiadajacym
za zarzgdzanie - takim centrum zarzadzania. I nasto-
latek zmienia sie tak przez kilka dobrych lat - 8, 10 czy
12 - bo nawet tyle ta przebudowa trwa. Tych zmian
nie wida¢ - nie widzimy, ze cala gtowa dojrzewajacego
dziecka jest jako$ ,,rozkopana’, mozna powiedzie¢, ze
sie ,remontuje”, ale doswiadczamy efektow tej przebu-
dowy: nastolatek caly czas dyskutuje, krytykuje, caly
czas jest na ,,nie’, a jesli chodzi o emocje - wszystko go
drazni, denerwuje, nic nie mozna mu powiedzie¢. My,

dorosli, doswiadczajac takich czesto nieprzyjemnych
efektow, nie faczymy tego z naturalnym rozwojem,
ktory dzieje si¢ w srodku.

M.J. Rodzice pewnie czesto nie nadazali za swo-
imi nastoletnimi dzie¢mi, ale mam wrazenie, ze
to wlasnie czasy, w ktorych aktualnie Zyjemy, sa
pod tym wzgledem zdecydowanie trudniejsze.
Pospiech na co dzien, ciagly brak czasu, nowin-
ki technologiczne - to wszystko powoduje, ze
mlody czlowiek czuje si¢ osamotniony, zagu-
biony, a rodzice - mimo szczerych checi - nie-
jednokrotnie nie potrafia nawiaza¢ i utrzymac
wlasciwych relacji z dzieckiem... Jak pomiedzy
praca, szkola i zajeciami domowymi zadba¢
o dobre kontakty z dojrzewajacym potomkiem?
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M. L. W tym pytaniu jest juz najwazniejsza wska-
zowka: czas. Czas, jaki tak naprawde poswigcamy
naszym najblizszym. Kiedy na réznych spotkaniach
rozmawiam z rodzicami i méwig o tym, ze dzieci sg
najwazniejsze, wtedy pytam: ile czasu w ciggu dnia sg
w stanie poswieci¢ dzieciom? I tutaj rodzice podaja
bardzo smutne liczby: czasami to s3 minuty, rzadziej
godziny. I w tym tkwi sedno, ze aby nastolatek chciat
z nami rozmawia¢ o swoich trudnosciach, o tym,
z czym sobie nie radzi, tak naprawde potrzebna jest
najzwyczajniej w §wiecie nasza obecnos¢. I nie jest tak,
ze kiedy dzieci nie sprawiaja problemu, to nie trzeba
im poswieca¢ uwagi, bo wtedy mozemy przegapic
bardzo duzo, a nasze dziecko moze p6js¢ w jakis slepy
zaulek wybierajac pod wplywem emocji, wybierajac
takim umystem, ktory w tym okresie zycia jeszcze nie
jest w stanie przewidzie¢ konsekwencji. Zdaj¢ sobie
sprawe z tego, ze Wszyscy jesteSmy zapracowani, ale
naprawde warto tak realnie zastanowi¢ sie, co mozna
zrobi¢ - nawet na malg skale - zeby kazdego dnia cho-
ciaz kilka, czy kilkanascie minut da¢ dziecku. Da¢ mu
poczucie, ze jest si¢ nim zainteresowanym - tym, kim
ono jest, co robi, co lubi, a czego nie. Tymczasem wielu
rodzicéw rozmawia z dzie¢mi bardzo zdawkowo: co
jadles, czy zrobiles prace domowa, jak tam w szkole
- ale tak naprawde zadajac takie pytanie nie sg nawet
zainteresowani, jaka bedzie odpowiedz. Jesli dziecko
odpowiada krotko: tak, nie, albo odpowiada jakim$
mruknieciem, czy kiwnigciem gltowy, rodzic nie pro-
buje dopyta¢, wnika¢. Tu nie ma jakich$ specjalnych
technik, chodzi o to, aby po$wieca¢ czas tym osobom,
ktore sg dla nas wazne i to taki czas, ktéry odzwiercie-
dla, jak wiele dla nas one znaczg...

M.]. A przede wszystkim powinniSmy chyba
takze nauczy¢ sie stucha¢, bo my dorosli chyba
nie do konca to umiemy...

M.L. Oj tak, powiem wiecej - wiele 0séb, z ktérymi
spotykam sie w mojej pracy uwaza, ze dobra i skutecz-
na komunikacja to: duzo méwie, mocno stwierdzam,
przekonuje do swojego zdania. Ale przeciez najwaz-
niejsza rzecza w komunikacji nie sg usta tylko uszy
- wystuchanie po to, zeby zrozumie¢ perspektywe.
Dopiero pdzniej warto co$ powiedzie¢, ale najpierw
trzeba wystucha¢ i zrozumie¢.

M.]. Jak my, rodzice, mozemy madrze wspiera¢
dzieci w okresie dojrzewania?

M.L. Ta przebudowa modzgu, ktora dzieje si¢ w okresie
adolescencji, sprawia, ze mloda osoba moze podejmo-
wa¢ rozne ryzykowne zachowania, moze zle decydo-
wa¢, natomiast osoby doroste beda widzialy, ze to jest
nie tak, beda probowaly ttumaczy¢, zakazywac i wpro-
wadzi¢ w taki sposdb swoja nastoletnig pocieche na

wlasciwg droge. Ale prawda jest taka, ze jesli nastola-
tek nie poeksperymentuje (i to jest ta przykra prawda
dla rodzicéw), to niestety nie wyksztalci si¢ w nim taki
dorosty, ktory rozumie rézne rzeczy i ma swoje zdanie.
Nam si¢ czesto nie podoba, ze nastolatek sie upiera,
ze nic mu nie mozna powiedzie¢ i wszystko wie najle-
piej, ale jednocze$nie chcemy, zeby stat si¢ dorostym,
ktory ma swoje zdanie, potrafi go broni¢ i ktéry umie
dokonywa¢ wyboréw. I on teraz, majac te ,,nascie” lat,
wlasnie to ¢wiczy. Jesli pewnych rzeczy nie wycéwiczy,
to jako dorosty nie bedzie ich umiat - nie bedzie taki
sprawny, peten wplywu na swoje zycie, taki ,walczacy
o swoje”. Trzeba pamigta¢, ze zapobieganie jest zawsze
lepsze, niz préba gaszenia pozaru. Ale zapobieganie
to nie jest jednorazowa akgja, to nie jest jedna rzecz,
ktora sie zrobi i juz. To sg dziatania powtarzalne przez
lata: bycie koto dzieci i dobry przyklad. Pokazywanie
dzieciom, co ja, jako dorosty, robig, zeby sobie pomoc.
My, dorosli, bardzo czesto zapominamy, ze jestesmy
modelem i mamy nim by¢. Jestesmy caly czas na cen-
zurowanym - dzieci bacznie nam si¢ przygladaja, na-
tomiast nie naucza si¢ tego, co my im powiemy, jesli
nasze sfowa nie beda spdjne z zachowaniem. A wiec
rodzic, ktdry dla odstresowania pali papierosy, a swo-
jemu dziecku moéwi: ,Nie pal’, tak naprawde pokazuje,
ze w sytuacjach stresowych sigga sie po papierosa. Ro-
dzic, ktory jak si¢ zeztosci, zaczyna krzycze¢ na swo-
ich najblizszych, moze 10 tysiecy razy powtorzy¢, ze
nie mozna si¢ unosi¢, nie mozna by¢ agresywnym, ale
swoim zachowaniem przekazuje dziecku inny model.

M.]. Kiedy pojawiaja sie¢ roznego rodzaju pro-
blemy, czasami dochodzi do takich sytuacji,
ze domowe sposoby to za malo, aby sobie po-
radzi¢. Wiedza, umiejetnosci i checi rodzicow
nagle okazuja si¢ niewystarczajace. Gdzie wtedy
szuka¢ pomocy?

M.L. Przede wszystkim nie trzeba szuka¢ winnych
danej sytuacji, pociaga¢ do odpowiedzialnosci, tylko
trzeba dziala¢. To tak samo, jak gdy dziecko zlamie
reke - w naturalny sposéb nie zastanawiamy sie, kto je
przewrdcit, w jakich okolicznosciach, tylko pierwsza
rzecz, ktora robimy, to po prostu jedziemy do lekarza.
Tak samo warto reagowac, kiedy pojawiajg si¢ takie
powazne problemy jak stany depresyjne, samousz-
kodzenia, czy pojawiaja si¢ komunikaty samobdjcze
- tutaj trzeba czym predzej siegac po wsparcie specjali-
styczne. Madry rodzic to taki, ktéry w takich chwilach
potrafi sobie powiedzie¢: Ja nie ulecze, bo nie jestem
lekarzem - tak jak nie ztoze ztamanej reki. Tak samo
tutaj tez potrzeba takiego specjalistycznego spojrzenia
i by¢ moze specjalistycznego wsparcia...



M.]. A takie pierwsze wsparcie to psycholog,
psychiatra, czy pedagog szkolny?

M.L. Tutaj kazdy z rodzicow musi oceni¢, ktéry wa-
riant bedzie dla niego najbardziej komfortowy. Specja-
lisci w szkolach sg rzecz jasna najlatwiej dostepni, ale
niektdrzy rodzice nie do konca komfortowo si¢ czuja
idac do psychologa/pedagoga szkolnego. Wtedy warto
takiego wsparcia szuka¢ w poradniach psychologicz-
no-pedagogicznych. A dobry psycholog czy pedagog
podczas rozmowy z nastolatkiem moze wychwycié
takie rzeczy, ktére moga by¢ wskazaniem do tego,
czy potrzebna jest bardziej specjalistyczna pomoc, na
przykltad lekarza-psychiatry. Czasami rodzice maja
wiele dylematdw, czy to juz jest ten moment i jesli po-
jawi si¢ jako$ niepokojaca obserwacja, ale rodzic ma
watpliwosci czy juz teraz powinien - warto korzystac
z dostepnych anonimowych form wsparcia. Mam tutaj
na mysli telefony dla rodzicéw, gdzie mozna zadzwo-
ni¢ bezplatnie, opowiedzie¢ sytuacje i wtedy osoba
po drugiej stronie ma za zadanie zasugerowa¢ naj-
wlasciwszy sposob postepowania. Taki wazny numer
telefonu to 800 100 100 - to jest numer dla rodzicow
i nauczycieli, dotyczacy spraw wychowawczych. Ale
jest tez numer, ktory dziala od grudnia ubiegtego roku,
to Linia Wsparcia - jest czynna calodobowo, 365 dni
w roku - tel. 800 70 22 22. Pod ten numer mogg dzwo-
ni¢ nastolatki, ale réwniez osoby doroste, ktdre niepo-
koi co$ w zachowaniu ich dzieci. Mozna tu porozma-
wia¢ nie tylko z psychologiem, ale tez z prawnikiem,
z pracownikiem socjalnym, w niektére dni tygodnia
dyzuruje tez psychiatra.

M.]. Jak jeszcze - oprocz takiej rozmowy telefo-
nicznej ze specjalista - mlodzi ludzie moga sami
sobie poradzi¢ z ta kumulacja emocji okresu
dojrzewania? Czy jest cos, co pomaga te emocje
ujarzmic?

M.L. W mojej pracy z nastolatkami wykorzystuje takie
poréwnanie, Ze nasze emocje to takie nasze zwierzat-
ko, ktére jest nam bardzo potrzebne, ale aby nie szalalo
i dobrze si¢ mialo, musimy o nie dba¢. To poréwnanie
ze zwierzatkiem oddaje to, czego czlowiek potrzebuje,
zeby by¢ spokojnym i stabilnym emocjonalnie. Bo cze-
go potrzebuje zwierzatko i czlowiek, zeby ta stabilnos¢
utrzymac? To jest taka wskazéwka i dla nas, dorostych,
i dla nastolatkéw: potrzebujemy dobrze si¢ odzywia¢,
odpoczywacd, wysypiac sie i ruszac, wybiegac. Nasz pu-
pil, aby byt spokojny, potrzebuje odpowiedniej porcji
spaceréow i wybiegania na $wiezym powietrzu. I my
tez tego potrzebujemy, w jakimkolwiek nie bylibysmy
wieku, aby zapanowa¢ nad naszymi emocjami. Pod-
czas warsztatow z mlodziezg zach¢cam tez mtodych
ludzi do bardzo prostych ¢wiczen, ktére pomagaja
poradzi¢ sobie z niepokojem, lgkiem, zloscig, smut-

kiem, przygnebieniem i te ¢wiczenia to na przyklad
patrzenie do gory - zadarcie glowy i patrzenie w su-
fit przez 20-30 sekund. To mozemy zrobi¢ w kazdych
okolicznosciach i to pomaga wyrwa¢ nas ze smutku.
Jesli postoimy minute na lewej nodze, a potem minu-
te na prawej, pozwala to wyciszy¢ si¢ lekowi. Jesli si¢
usmiechniemy, nawet jesli nie jest nam do $miechu,
to réwniez to pomaga przegonic¢ smutek i poradzic¢ so-
bie z podenerwowaniem. I takich prostych wskazéwek
bardzo potrzebuja nastolatki, bo one nie zawsze chca
rozmawiac i nie potrafig tez precyzyjnie nazwac swo-
ich emocji i odczuc.

M.]. Nowinki techniczne, internet czy gry - nie-
watpliwie ulatwiaja czy tez umilaja zycie, ale
takze kradng mlodym ludziom mnédstwo czasu
i niosa ze soba rozne niebezpieczenstwa. Czy
jest jakas madra recepta na rozwazne korzysta-
nie z tych zdobyczy naszych czaséw?

M.L. Na to nie ma prostych sposobow, ale jestem prze-
konana, ze wazna jest tzw. droga $rodka. Nie moze-
my przeciez udawac, ze nie ma smartfondw, tabletow,
ze nie istnieje internet i portale spolecznosciowe. Ale
jest jedna bardzo wazna rzecz: jesli rodzic obserwu-
je, ze jego dziecko bardzo intensywnie, wiele godzin
dziennie zanurza si¢ w $wiat wirtualny, to tak napraw-
de trzeba zauwazy¢ ten problem, nazwac go i zaprosi¢
takiego nastolatka do wspdlnego (podkreslam: wspol-
nego!) poszukiwania rozwigzania. To wazne podej-
$cie, bo jedli jako rodzic powiemy ,,nie mozesz’, a do
tej pory dziecko mogto, to nastapi bunt. To bedzie je-
den z kolejnych zakazdéw, ktérych nie bedziemy mo-
gli tak naprawde do konca skontrolowa¢, bo przeciez
dorosli pracujg i nie wiedza, co dziecko robi pod ich
nieobecnos¢ w domu. Dlatego warto o tym z dziec-
kiem porozmawiaé, méwigc, co zaobserwowalismy
i co nas niepokoi. Bo madry rodzic nastolatka to nie
jest rodzic, ktérzy zada i wprowadza kolejne zakazy.
To jest rodzic, ktory dzieli si¢ swoimi spostrzezeniami
i pomystami, i ktory pyta: Jak ty widzisz rozwigzanie
tego problemu? Taki rodzic ma w sobie otwarto$¢ na
to, ze nastolatek tez bedzie w stanie co$ zaproponowac,
ale tez na to, ze sukcesem nie jest przeforsowanie wta-
snego zdania, tylko negocjacja, ktéra wprowadzi jakas
zmiane. Pamigtajmy, Ze takze w naturze nas, dorostych
lezy sprzeciwianie si¢ temu, co jest nam narzucane,
dlaczego wiec nastolatek miatby by¢ inny? Ale jesli
wprowadzana zmiana jest ustalona z nastolatkiem,
jest wieksza szansa, Ze on to zrobi, bo bedzie si¢ czut
wspotodpowiedzialny za to ustalenie...

Serdecznie dzigkuje za rozmowe.
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NOWE SWIETO PANSTWOWE.
NARODOWY DZIEN PAMIECI
POLAKOW RATUJACYCH ZYDOW

24 marca po raz pierwszy obchodzili$my w Polsce nowe $wigto paristwowe - Narodowy Dzieri Pamieci Polakéw ratujgcych Zydow pod oku-
pacjq niemieckg, poswigcone upamietnieniu Polakéw, ktérzy réznymi sposobami pomagali Zydom przetrwac czas zagtady. Swieto ustano-
wione zostato przez parlament, z inicjatywy prezydenta Andrzeja Dudy.

PO CO TAKIE SWIETO PANSTWOWE?

Aby odpowiedzie¢ na to pytanie na-
lezy odwota¢ sie do historii Polski.
Wedlug spisu ludnosci z 1931 r. na
terenie II Rzeczypospolitej mieszka-
to okoto 10% ludnosci pochodzenia
zydowskiego, stanowigcej trzecia
pod wzgledem wielkosci grupe na-

rodowosciowa. W czasie II wojny
$wiatowej na terenie Generalnej
Guberni obowigzywalo rozporza-
dzenie wiadz niemieckich wydane
15 pazdziernika 1941 r., na podsta-
wie ktorego karano $miercig wszyst-
kich, ktérzy ,$wiadomie dawali
Zydom kryjéwke”. Smiercig karano

calg rodzine, czasami nawet wszyst-
kich mieszkancéw kamienicy. Po-
dobne zarzadzenie obowigzywato
w Serbii oraz na Podolu (Ukraina).
W pozostalych okupowanych przez
Niemcéw krajach europejskich ta-
kie rozporzadzenie nie obowigzy-
walo. Nie zwazajac na istniejaca
sytuacje, Polacy Zydom pomagali.
Pomoc organizowana byta w dwéch
formach:  zinstytucjonalizowanej
(Armia Krajowa, Zegota - dzialata
tylko w niektérych miastach) oraz
indywidualnej. Wsréod pomagaja-
cych Zydom byli takze ksieza ka-
toliccy i siostry zakonne, rowniez
w Biatymstoku. Jednym z nich byt
ks. Adam Abramowicz, ktéry m.in.
wystawial podrobione metryki. Pod
przykrywka przedszkola w domu
parafialnym prowadzona byla tajna
szkola podstawowa, w ktdrej ukry-
wano tez dzieci Zzydowskie.

DLACZEGO SWIETO 24 MARCA?

Przed II wojng swiatowg wies Mar-
kowa byla jedng z najwiekszych
w Polsce. Liczyta 931 doméw, w kté-
rych zamieszkiwato ponad 4 tys.
mieszkancow. Wsréd nich znaczng
wigkszos¢ stanowili katolicy. Zylo
tu takze okoto 120 osob wyznania
mojzeszowego (30 rodzin). Latem
i jesienig 1942 r. Niemcy wymordo-
wali wigkszos¢ Zydowskich mieszkan-
cow Markowej. Przy zZyciu pozostali
tylko ci, ktorzy wczesniej ukryli sig
w chiopskich domach.



Na skutek donosu ztozonego przez
czlonka granatowej policji Wlodzi-
mierza Lesia, nad ranem 24 marca
1944 r. w Markowej niemieccy zan-
darmi zamordowali o§mioro Zydéw
(pigciu mezczyzn i trzy kobiety) oraz
ukrywajacych ich Jézefa Ulma i jego
zone Wiktorie, bedacg w zaawanso-
wanej ciazy, oraz szostke ich dzieci.
Najstarsza, Stasia, miata osiem lat,
najmiodsze dziecko - poéttora roku.
Potwornosci tej zbrodni dodaje fakt,
ze podczas rozstrzeliwania Wikto-
ria zaczeta rodzi¢ kolejne dziecko.
Prawdopodobnie od konca 1942 r.
Ulmowie ukrywali cztonkéw trzech
zydowskich  rodzin: Didneréw,
Gruenfeldow i Goldmanéw. W li-
czacej okolo 4,5 tys. mieszkancow
Markowej Ulmowie nie byli jedyna
rodzing, ktéra ukrywata Zydéw. Po-
mimo tragedii tej rodziny 21 innych
Zydéw przezyto okupacje w szesciu
chtopskich domach.

W 1995 r. Wiktoria i Jozef Ulmowie
zostali uhonorowani po$miertnie
tytutem Sprawiedliwy wéréd Naro-
dow Swiata. W 2010 r. prezydent RP
Lech Kaczynski odznaczyt ich Krzy-

zem Komandorskim Orderu Odro-
dzenia Polski.

W 2003 r. w diecezji przemyskiej roz-
poczat si¢ ich proces beatyfikacyjny,
a w 2013 r. watykanska Kongregacji
Spraw Kanonizacyjnych wydata tzw.
dekret o waznoséci procesu. Po tej
decyzji postulator rozpoczal pisanie
tzw. positio, ktore jest podstawa do
dalszych badan historykéw i teolo-
gow. Koscidt od poczatku nie miat
watpliwosci, ze Ulmowie zgineli
$miercig meczenska. Do beatyfika-
cji rodziny z Markowej niepotrzeb-
ne bedzie stwierdzenie cudu za ich
wstawiennictwem, bo ich proces
od poczatku prowadzony jest pod
katem meczenstwa. Proces jest jed-
nak nietypowy. Wedlug przepisow,
meczennikiem zostaje osoba, ktora
poniosta $mier¢ ze wzgledu na wia-
re lub ze wzgledu na pogarde wiary.
Ulmowie stracili zycie za ukrywanie
Zydéw. Postulator procesu moze
jednak odwota¢ si¢ do przypadku $w.
Maksymiliana Kolbego. W 1971 r.
zostal on beatyfikowany jako me-
czennik z mitoéci do blizniego.

Modlitwa o beatyfikacje Stug Bozych
JOZEFA I WIKTORII
ULMOW Z DZIECMI

Wszechmoggcy wieczny Boze,
dziekujemy Ci za $wiadectwo
heroicznej mitosci
matzonkow Jozefa i Wiktorii z dziecmi,
ktorzy oddali swoje zycie ratujgc
przesladowanych Zydéw.

Niech ich modlitwy oraz przyktad
wspierajg rodziny w
chrzescijatiskim zyciu
i pomagajg wszystkim kroczyé
prawdziwg drogg swietosci.

Panie, jesli jest to zgodne z Twojg wolg,
racz taskawie udzieli¢ mi
taski ..., o ktérg Cig prosze
przez ich wstawiennictwo
i zalicz ich do grona Blogostawionych.

Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.
Ojcze nasz...
Zdrowas Maryjo...
Chwata Ojcu...

Opracowat:
Aleksander Ortowski

BIALOSTOCZANIE, KTORZY ZGINELI W KATASTROFIE SMOLENSKIE)

96 miesiecy temu, 10 kwietnia 2010 r., lecac na uroczystosci 70. rocznicy zbrodni katynskiej, zgineto w katastrofie lotniczej pod Smolen-
skiem 96 0s6b, a wsrdd nich Prezydent RP prof. Lech Kaczynski i Jego matzonka Maria. Zgineli takze biatostoczanie: ostatni Prezydent
RP na uchodzstwie - Ryszard Kaczorowski, abp Miron Chodakowski - prawostawny Ordynariusz Wojska Polskiego, Krzysztof Jakub Putra -
Wicemarszatek Sejmu oraz Justyna Moniuszko - stewardessa.

Po osmiu latach od katastrofy chciatbym przypomniec sylwetki tych wybitnych biatostoczan.

Ryszar'

Kaczorowski

Ostatni Prezydent
II Rzeczypospolitej

RYSZARD KACZOROWSKI

Urodzit si¢ 26 listopada 1919 r.
w  Bialymstoku, wychowal sie
w domu przy ul. Mazowieckiej 7.
Pochodzit z rodziny szlacheckiej
herbu Jelita.

Od najmlodszych lat nalezat do har-
cerstwa. Przed II wojng $wiatowa
byt instruktorem harcerskim. Po
zajeciu Bialegostoku przez Armie
Czerwong tworzyl Szare Szeregi,
gdzie pelit funkcje komendan-
ta okregu biatostockiego. 17 lipca
1940 r. aresztowany przez NKWD,
1 lutego 1941 r. zostal skazany na
kare $mierci przez Najwyzszy Sad
Bialoruskiej Republiki Radzieckiej.
Przesiedzial w celi $mierci ponad

trzy miesigce. 10 maja 1941 r. sad
ZSRR zamienit wyrok na dziesie¢ lat
tagréw. Zostal wywieziony na Koty-
me. Odzyskal wolno$¢ po podpisa-
niu ukladu Sikorski-Majski i w mar-
cu 1942 r. wstapit do Armii Polskiej
formowanej przez generala Wiady-
stawa Andersa, w ktorej szeregach
przeszed! caly szlak bojowy, walczac
m.in. pod Monte Cassino.

Po wojnie Ryszard Kaczorowski
osiedlit sie¢ w Wielkiej Brytanii.
Tam ukonczyl studia ekonomiczne
w Szkole Handlu Zagranicznego
w Londynie. Od poczatku pobytu
na ziemi brytyjskiej zaangazowat si¢
w dzialalnos¢ spoleczno-politycz-
ng, w ktorej uczestniczyl przez cale
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zycie. W latach 1967-1988 byt prze-
wodniczacym Zwigzku Harcerstwa
Polskiego na uchodzstwie.

W 1986 roku wszedt w sktad rzadu
emigracyjnego i petnil tam m.in.
funkcje ministra ds. kraju. 25 stycz-
nia 1988 r. 6wczesny Prezydent RP
na obczyznie, Kazimierz Sabbat, na
podstawie artykutu 24 Konstytucji
RP z 23 kwietnia 1935 r., wyzna-
czyl w zarzadzeniu Ryszarda Ka-
czorowskiego na ,nastepce Prezy-
denta Rzeczypospolitej na wypadek
oproznienia si¢ urzedu Prezydenta
Rzeczypospolitej przed odzyska-

gen. bryg. abp Miron
Chodakowski

Prawoslawny Ordynariusz
Sil Zbrojnych RP

Krzysztof

Putra
Wicemarszalek Sejmu RP

niem przez Polske niepodleglosci™
Po $mierci Kazimierza Sabbata, Ry-
szard Kaczorowskiod 22 lipca 1989r.
zostal jego nastepca. Byl ostatnim
prezydentem Rzeczypospolitej Pol-
skiej na Uchodzstwie. 22 grudnia
1990 r. zlozyt urzad na rece nowo
wybranego w pierwszych, od zakon-
czenia II wojny $wiatowej, wolnych
wyborach w kraju i zaprzysiezonego
Prezydenta RP Lecha Walesy. Na
Zamku Krélewskim w Warszawie
uroczyscie przekazal mu insygnia
wladzy panstwowej II Rzeczypospo-
litej Polskie;j.

ARCYBISKUP MIRON CHODAKOWSKI
Urodzit si¢ 21 pazdziernika 1957 r.
w Bialymstoku. Ukonczyt tu Szkote
Podstawowa nr 12. Z tego okresu
mam osobiste wspomnienia, gdyz
bylem réwniez uczniem tej szkoly.
Co prawda spotkatem ks. abpa Mi-
rona dopiero w 2009 roku na uro-
czystosci jubileuszu 90-lecia szkoty
i 25. rocznicy nadania szkole imie-
nia Zygmunta Glogera. Chwile roz-
mawiali$my. To byla ostatnia nasza
rozmowa...

Miron Chodakowski ukonczyt Pra-
wostawne Seminarium Duchowne
w Warszawie w 1976 r., kontynu-
owal nauke w Wyzszym Prawostaw-
nym Seminarium Duchownym przy

KRZYSZTOF JAKUB PUTRA

Urodzit si¢ 4 lipca 1957 r. w Jo-
zefowie, gmina Raczki. Ukonczyt
Technikum Mechaniczne w Bia-
tymstoku. Od 1975 r. pracowal jako
robotnik w Fabryce Przyrzadow
i Uchwytéow w Bialymstoku, dzialal
w branzowych zwigzkach zawodo-
wych. Pelnit funkcje wice- a nastep-
nie przewodniczacego rady pra-
cowniczej FPiU. Od sierpnia 1980
r. cztonek Niezaleznego Samorzad-
nego Zwigzku Zawodowego ,,Soli-
darnos¢”. W latach 1995-2005 byt
prezesem zarzadu PUHP ,Lech” sp.
z 0.0. w Bialymstoku.

Byl Postem na Sejm X kadencji z ra-
mienia Komitetu Obywatelskiego
»Solidarno$¢”, a w latach 1991-1993
z listy Porozumienia Obywatelskie-

Ryszard Kaczorowski przyjechat
wowczas do Polski po 50 latach zy-
cia na emigracji.

Po zakonczeniu prezydentury, nadal
mieszkal w Londynie, jednak czgsto
przebywal w Polsce, gdzie uczest-
niczyt i patronowal wielu wydarze-
niom spoleczno-kulturalnym.

Przez cale zycie czul si¢ zobowigza-
ny przyrzeczeniem harcerskim. Ma-
wial, ze trzeba wiele przejs¢ w zyciu,
by umiec¢ odrézni¢ sprawy wazne od
blahych, dobro ogétu od celéw wila-
snych.

Monasterze $w. Onufrego w Ja-
blecznej. W 1979 r. zlozyt wieczyste
$luby mnisze. W latach 1979-1984
sprawowal funkcje przelozonego
Monasteru $w. Onufrego w Jablecz-
nej, a od 1984 r. byl wikariuszem
w parafii Zwiastowania Bogurodzi-
cy i $w. Jana Teologa w Supraslu,
a nastepnie przelozonym supra-
skiego Monasteru i proboszczem tej
parafii. W 1990 r. podniesiony do
godnosci archimandryty a w 1998
r. mianowany na stopien generala
brygady na katedrze Prawoslawne-
go Ordynariatu Wojska Polskiego.
Doktor teologii od 2003 r. W 2008
r. zostal podniesiony do godnosci
arcybiskupa.

go Centrum. W 2001 r. byt jednym
ze wspolzalozycieli Prawa i Spra-
wiedliwosci. W latach 2002-2005
zasiadal w Sejmiku Wojewddztwa
Podlaskiego II kadencji. Od 2005 r.
byt senatorem z okregu podlaskiego,
a do 2007 r. pelnit funkcje Wicemar-
szalka Senatu. Po wyborach w 2007
r. zostal postem do sejmu z okregu
podlaskiego, a od 6 listopada tegoz
roku -Wicemarszatkiem Sejmu RP.
Byl réwniez prezesem Klubu Spor-
towego ,,Podlasie Bialystok”.

Ze $p. Krzysztofem Putrg mam réw-
niez osobiste wspomnienia. Mialem
mozliwo$¢ przez prawie 8 lat praco-
wac pod jego kierownictwem. Naj-
pierw w spolce ,Lech’, a nastepnie
w Biurze Poselskim.



Justyna
Moniuszko

Stewardessa

JUSTYNA MONIUSZKO

Urodzita si¢ 6 lipca 1985 r. w Bia-
lymstoku. W 2004 r. Justyna Mo-
niuszko ukonczyla I1I Liceum Ogol-
noksztalcace im. Krzysztofa Kamila
Baczynskiego w Bialymstoku. Kon-
tynuowala nauke na Wydziale Me-
chanicznym Energetyki i Lotnictwa
Politechniki ~ Warszawskiej. Byla
wieloletnim czlonkiem sekeji spa-
dochronowej Aeroklubu Biatostoc-
kiego (wykonata ponad 250 skokéw

spadochronowych), pilotem szy-
bowcowym i harcerka, zastepowa
93. Bialostockiej Druzyny Harcer-
skiej Choragwi Bialostockiej ZHP.
W 2008 r. pracowala jako stewar-
dessa w Polskich Liniach Lotni-
czych LOT, a od 1 grudnia 2008 r.
w 36 Specjalnym Putku Lotnictwa
Transportowego. Wylatala okolo
425 godzin.

10 kwietnia 2010 r. to byl jej ostatni
lot...

Opracowat:
Aleksander Ortowski

Niech wszyscy pasazerowie tego tragicznego lotu pozostana w naszej pamieci i modlitwie.

KARTKA Z LITURGICZNEGO KALENDARZA

SWIETY HERMENEGILD -

KROLEWICZ | MECZENNIK

Urodzit si¢ w Toledo ok. 564 r. Jego
bratem byl $w. Rekkared. Matka
pragneta wychowac synéw w wierze
katolickiej, ale przedwczesna $mier¢
pokrzyzowala jej plany. Ojciec oze-
nil si¢ ponownie z zagorzala arian-
ka. Pietnastoletni Hermenegild oze-
niony zostal z ksi¢zniczka Ingunda,
ktora byla katoliczka. Od ojca otrzy-
mal poludniows cz¢s¢ Hiszpanii -
Betyke, ktdrej stolica byla Sewilla.
Mlodzieniec wraz zong znalazl si¢
pod wplywem $w. Leonarda, bisku-
pa Sewilli. Niedtugo potem krole-
wicz nawrocil si¢ i przyjat chrzest.
W tym momencie ojciec Hermene-
gilda - Leowigild - odebral synowi
tytul krélewski, rozpoczynajac prze-
$ladowania katolikéw. Fakt ten stal
sie poczatkiem walki ojca i syna.
Hermenegild musial ucieka¢ przed
potezng armig krdla. Schronienie
znalazt w kosciele. Ojciec obiecal,
ze okaze mu swojg taske za dobro-
wolne oddanie sie w jego rece. Her-
menegild wyrazil skruche i opuscit
koscidt. Krdl zlamal stowo i kazat

wtraci¢ go do lochu w Tarragonie.
Zona i syn Hermenegilda probowa-
li uciekaé. Matzonka przyptacita to
zyciem a syn zostal pod opieka ce-
sarza bizantyjskiego. W tej sytuacji
krol ponownie obiecuje synowi wol-
nos$¢ i przywrocenie korony w za-
mian za wyparcie sie wiary katolic-
kiej. Sw. Hermenegild stanowczo to
odrzuca i tym samym wydaje na sie-

Gl DO-

bie wyrok $mierci. Scigto mu glowe
w Wielki Pigtek, 13 kwietnia 586 r.
Jego kult rozpropagowany zostal
przez jezuitdw. Jego wstawiennictwa
nalezy przyzywa¢ w obronie przed
powodziami, suszg i burza. Ko-
$ciét wspomina $w. Hermenegilda
13 kwietnia.

Ewa Olechno
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kontynu- o
atorka = - ' ktorej mieszkata
Bozego Milosierdzia . 2 > rodm Ulméw

4. Wspdlnota z naszej parafii, ktora 2. Na%w isko Jedpego z
przygotowywala ciemnice i grob Panski , l§le.ryl§ow. Z haszc] paraﬁl. oo
6. Sakrament uzdrowicnia 3. Biskup, ktory "specjalizuje si¢" w Bozym Milosierdziu
9. Sprawiedliwosc po lacinie 4. Odroczona BoZa spravslfiedliwos'é. -

11. Ksiegi w Pismie Swietym, ktorych 5. Ugrupowanie zydowskie, ktore nie przyjmowalo
nauki o zmartwychwstaniu

7. Zal wynikajacy z mito$ci do Pana Boga to zal ...

8. Herezja gloszaca, Ze Jezus nie miat ludzkiego ciata
tylko pozorne cialo

10. Prorok Starego Testamentu wzigty z cialem do nieba

zasadniczg mysl teologiczng mozna
stresci¢ w jednym hasle: , jeden Bog,
jedna $wiatynia i jeden kult”

12. 1I niedziela wielkanocna to

niedzela ... 0 168 ! .
14. Jego bratem byt $w. Rekkared ~ 1°: Kurs ewangelizacyjny, kiory rozpoczat sig
15. Autorka 15-tej stacji drogi w kwietniu w naszej parafii

krzyzowej w dolnym kosciele

Rozwigzanie krzyzowki nalezy dostarczy¢ do kancelarii parafialnej do 08.05.2018 r. z podaniem
imienia i nazwiska oraz numeru telefonu. Sposrod uczestnikow rozlosowana zostanie nagroda
rzeczowa. Haslo krzyzowki z numeru 26 brzmi: Zbawiciel ludzi. Nagrodg¢ za rozwigzanie
krzyzowki otrzymuje Hanna Sokolik z ul. Palmowej. Prosimy o zgloszenie si¢ po odbior nagrody
do kancelarii parafialne;.



BOZE MILOSIERDZIE W MOIM ZYCIU, CZ. 1l

Kiedy cztowiek jest mtody, silny, zdrowy, zakochany, to wydaje mu sie, iz ze wszystkim sobie poradzi i ze Bdg jest mu niepotrzebny, ale gdy
przychodzi cierpienie, dopiero potrafi docenic Tego, ktdry jest najlepszym przyjacielem - Boga. Po dwumiesiecznej przerwie, ostatnia czes¢
Swiadectwa naszej parafianki sp. Marty Miczejko.

Bﬁjﬂ] ilxomo mitesierdzle 8\5!1@]@] 006 Oulmom,

e [ Ziemie mex2e SIE eumienie, ale nie wyezermie siy
nifosierdzie Baze.

§m, Fanstyme {omalsia

KAZDE DOSWIADCZENIE MA SENS
Ostatnie wspomnienia pisalam
w 2007 r. Od tamtego czasu bardzo
wiele zmienilo si¢ w zyciu moich
bliskich, a szczegdlnie moim.

W czerwcu 2007 r. trafitam do szpi-
tala zakaznego z powodu bodlow
brzucha. Po wstepnych badaniach
okazalo sie, ze mam $ladowe ilosci
wolnego ptynu w brzuchu, co bylo
niepokojacym sygnalem. Pozostale
badania byly wlasciwie dobre, ale
juz po miesigcu moje samopoczucie
bardzo pogorszylo sie i powtérnie
trafifam do szpitala zakaznego. Po
kolejnych badaniach okazalo sig,
iz w brzuchu mam pelno wolnego
plynu (ok. 7 litrow). Lekarze nie
mieli juz watpliwosci: sprawa jest
powazna. Okazalo sie, ze jest to guz
jajnikow. Dziwne jest to, ze bylam
w tej calej sytuacji bardzo spokojna.
W zyciu czlowieka wierzacego nie
ma przypadkéw, sg zdarzenia zapla-
nowane przez Boga.

PIERWSZA BITWA

Na onkologie trafifam 1 sierpnia
2007 r. Operacja odbyla sie w pierw-
szy pigtek miesigca. Pragne dodac,
ze do tej pory w kazdy pierwszy
piatek miesigca uczestniczytam we
Mszy Swietej. Bylo wiec to dla mnie
widzialnym znakiem od Boga, iz
On sam wybral wlasnie ten dzien.
Po przebytej operacji, kiedy obudzi-
fam si¢ po narkozie, ustyszalam od
mojego meza, ze jest to nowotwor,
ale jest jeszcze nadzieja w chemii.
Wiadomo$¢ przyjetam tak, jakby
mnie nie dotyczyla, jakas nadzwy-
czajna sita nie pozwalala mi si¢
martwi¢ o siebie, co bedzie ze mng
ijak przezyje chemie i czy w ogole ja
przezyje. Ani przez moment mojej
choroby nie ogarneta mnie rozpacz
ani zwatpienie. Tak szczesliwie i bez
wigkszych probleméw przesztam
sze$¢ cykli chemii.

Na dzien dzisiejszy, czyli na koniec
marca 2010 r., czuje sie dobrze. Mam

dobre wyniki, wrécitam do pracy.
Jak wida¢ co dla ludzi jest niemoz-
liwe, dla Boga jak najbardziej. Pan
Bog pozwolit mi wroci¢ do pracy,
abym mogta $wiadczy¢, jak wielkie
jest Boze Milosierdzie.

Wiem, ze bardzo wiele os6b modlito
sie za mnie, co pozwolilo mi zrozu-
mie¢, jak wielka jest moc modlitwy,
a szczegolnie modlitwy rézancowej
i koronki do Bozego Milosierdzia,
w ktorej Chrystus poprzez siostre
Faustyne dal obietnice, ze nie od-
moéwi niczego, kto bedzie prosit
przez Jego meke, a bedzie to zgodne
z Jego wola.

Dopiero po roku od zakonczenia
chemii mialam odwage zapytac,
jaki to nowotwor i dowiedzialam
sie od mojej siostry, ze byt to nowo-
twor ztosliwy z przerzutami w jamie
brzuszne;j.
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NIE MARNUJ CIERPIENIA

Zadnego cierpienia nie wolno zmar-
nowac. Jesli przychodzi, to nalezy je
przyjac z poddaniem si¢ woli Bozej,
a przyjac cierpienie to znaczy ofia-
rowac je w jakiej$ intencji. I to w du-
chu uczynitam. Wiem, ze Bég przy-
jal moja intencje i wystuchal to, o co
prositam. Ofiarowanie swojego cier-
pienia w konkretnej intencji dodalo
mi sit do walki z chorobg. Ostatnio
dane byto mi przeczyta¢ ,Poemat
Boga cztowieka’, ktérg napisala
wloska wizjonerka Maria Valtorta.
Chrystus udzielil jej szczegdlnego
daru ogladania calego zycia Jezusa
od narodzin, az do zmartwychwsta-
nia. Chrystus m.in. ttumaczy jak
wielka moc ma w oczach Bozych
cierpienie ofiarowane w czyjej$ in-
tencji. Taka modlitwa polaczona
z cierpieniem jest zawsze wystucha-
na, jedli jest z wola Boga. Dlatego
Chrystus zwraca si¢ do wszystkich,
ktérych dotyka cierpienie fizyczne
czy duchowe, aby go nie zmarno-
waé, bo ono ma moc zbawczg.
Gdybym obecnie chciata ocenic¢, co
dato mi to zyciowe doswiadczenie,
to wiem, Ze nauczyto mnie pokory
wobec Stworcy i jeszcze bardziej po-
glebito moja wiare¢ w Boze Mitosier-
dzie. Nauczylo mnie réwniez dy-
stansu do rzeczy materialnych i tego
co przemijajace. Ucze si¢ wstuchi-
waé w Bozy glos i odkrywac Jego
wole w moim zyciu i zgadzac si¢ z ta
wola, chociaz nieraz jest to trudne.
Staram si¢ kazdego dnia pamigtacé
o tym, iz na ziemi jestem tylko piel-
grzymem. Ciesze si¢ kazda chwilg
darowana mi przez Pana. Dostrze-
gam to, czego w pospiechu Zycia nie
zauwazalam.

Dostalam od Pana Boga drugie zy-
cie i bardzo bym chciala je dobrze
wykorzystaé, pragne stac sie darem
dla innych. Gdybym nie poznala
cierpienia, to rowniez nie poznala-
bym, jak wielkie jest Boze Milosier-
dzie, ktdre nie zna granic i jak wiel-
kim skarbem jest zdrowie.
Niedawno udalo mi si¢ uzyskac pro-
tokdt pooperacyjny i dopiero po jego
przeczytaniu uswiadomilam sobie,
jaki byt moj stan. Bytam ,,trupem za
zycia’, bo prawie nie byto we mnie

miejsca, gdzie nowotwor nie zrobit
spustoszenia, ale Pan Bog postano-
wit z tej mojej stabosci stworzy¢ do-
bro, abym dzi$ po trzech latach od
operacji mogla $§wiadczy¢ o Bogu,
o Jego wielkim Mitosierdziu, o tym,
ze dla Pana Boga nie ma rzeczy nie-
mozliwych, a wszystko, co zsyla, jest
Jego darem, chociaz nie zawsze to
sobie uswiadamiamy.

Zacytuje tu zdanie z ksiazki ,,Roz-
wazania o wierze” ks. Dajczera: ,,Je-
$li Bog zechce sie toba postuzy¢, to
uczyni to na zasadzie twojej stabo-
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$ci’.

DRUGA BITWA

Od pazdziernika 2010 r. moje wyni-
ki zaczely si¢ gwaltownie pogarszac.
Choroba nowotworowa wrocila.
Prositam Pana Boga o ducha ma-
drosci dla lekarzy, ktérzy mieli mnie
operowac i o to, aby Chrystus byt
ich naczelnym lekarzem. Przeszlam
bardzo rozlegly operacje trwaja-
cg okolo szesciu godzin, a po niej
dwie kolejne kilkugodzinne opera-
cje z powodu wewnetrznych krwo-
tokow. Byl taki moment po drugim
krwotoku, iz wydawalo si¢ mi sig,
ze umieram. Byto mi z tym dobrze.
Jednak Bog postanowit inaczej. Byto
mi wstyd, ze chciatam umrze¢, zde-
zerterowad, zejs¢ z krzyza, ktory mi
Bog przeznaczyl, ale c6z - jestem tyl-
ko stabym czlowiekiem. Pan Bog dat
mi wyraznie do zrozumienia, ze to
On jest Panem mego Zycia i $mierci.
On wybierze dla mnie odpowiednig
chwile, a ja mam w dalszym ciagu
spelnia¢ Jego plan wobec mnie. Pan
Bog kolejny raz podarowat mi zycie.
Z calego serca chce Ci Panie za nie
dziekowac.

Po szpitalu przesztam kolejng serie
sze$ciu chemii, ktdre zniostam nie
gorzej niz poprzednia i dzigki Ci,
Panie Jezu, ze byle§ ze mng w tych
trudnych dla mnie chwilach. Dzie-
kuje Ci, Panie, rowniez za mojg ro-
dzine, ktdra ze mna wspdlcierpiata.
Nawet nie jestem w stanie zrozu-
mie¢, co przezywala moja rodzina
w czasie mojej choroby. W takich
momentach zycia czlowiek widzi,
jak wielkim skarbem jest rodzina,
i ze dla niej warto jest zy¢ i cierpied.

Widze owoce mojej modlitwy pa-
trzac na moja Madzie, ktéra po wa-
kacyjnych rekolekcjach bardzo si¢
zmienila. Stala si¢ nowym czlowie-
kiem, dojrzatym duchowo. Jak sama
stwierdzila, doswiadczyta Boga i jej
zycie nabralo sensu i za to chwala
Ci, Panie. Zycze jej, aby z tej drogi
nigdy nie zeszta, bo w zyciu jest rdz-
nie. Przychodza zwatpienia i poku-
sy, ale wszystko moge w Tym, ktory
mnie umachnia.

NAJWSPANIALSZE DARY OD BOGA
18.09.2012 r. To wazna data w na-
szym zyciu, bo to juz 36 lat naszego
malzenstwa. Z perspektywy tych 36
lat moge z pewnoscig stwierdzié, ze
mdj maz to jest to, co najlepszego
przytrafilo mi sie w zyciu mowiac
potocznie, a méwigc powaznie to
mdj maz jest najwspanialszym da-
rem Boga i za to dzi§ na wspodlnej
modlitwie mu podziekowatam.
W niedziele byly nasze dziecii wnu-
sie (mamy juz dwie i to jest wielka
rados¢ dla nas, czekamy na wiecej,
ale wszystko w reku Boga).Wszyscy
pamietali o naszej rocznicy, a w pre-
zencie dostaliémy ogromne zdjecie
naszych dzieci. JesteSmy z nich bar-
dzo dumni, a w zamian zyczyli§my
im, aby byli tak szczesliwi w swo-
ich matzenstwach, jak my jestesmy.
Czas tak szybko leci, tak wiele zmie-
nia si¢ w naszym zyciu rodzinnym.
Madzia szykuje si¢ do matury, robi
prawo jazdy i nim si¢ obejrzelismy
nasza latorosl za miesigc stanie sie
osobg dorosta. Malgosia z Rober-
tem zmienili mieszkanie na wieksze.
Mieszkajg teraz blizej nas i to jest
fajne, bo mozemy czesciej spotykac
sie i patrze¢ jak rosna nasze wnusie.
Ania z Januszem tez zmienili miesz-
kanie i tez sg blizej nas. Janusz zmie-
nil prace i jest calkiem blisko, bo
przez ulice.

TRZECIA BITWA

5.01.2013 r. Kolejny rzut mojej cho-
roby. Mam przed sobg trudng decy-
zje, czy sie poddac i poprzesta¢ na
metodzie ,,Ashcara’, czy poddac si¢
nastepnej chemioterapii. Poczatko-
wo chcialam po6js¢ na skroty, gdy
lekarz zaproponowal kolejng che-



mig. Nie zgodzilam si¢ na nia, bo
juz miatam do$¢, lecz po konsultacji
z moja ginekolog zaczetam sie za-
stanawia¢, jaka mam podjac¢ decy-
zj¢. Chcialam, aby to bylo zgodne
z wolg Boga. Madzia podpowie-
dziata mi, zebym poszla na spotka-
nie charyzmatyczne do kosciota na
ul. Prowiantowa i prosita Boga
o0 Jego wole. Na tym spotkaniu usty-
szalam bardzo wyraznie glos Boga,
ktory powiedzial: ,,Jesli chcesz mnie
nasladowac to wez swoj krzyz i po-
moéz mi ratowa¢ S$wiat”. Podkre-
Slitam stowa ,,jesli chcesz”, bo Bog
czlowieka do niczego nie zmusza,
ale jedynie proponuje i czeka na de-
cyzje, poniewaz szanuje ludzka wol-
nos¢. Bog zaprosil mnie do wspodt-
pracy w ratowaniu $wiata poprzez
ofiarowanie Mu krzyza swojej cho-
roby. Totez méwi¢ Bogu ,.tak’. Tak,
chce Ci, Jezu, pomoc ratowad $wiat,
bo takiemu Przyjacielowi si¢ nie od-
mawia. Wiem, ze Boga plan jest dla
mnie najlepszy, chociaz trudny, ale
Bog nigdy mnie nie zawiodl. Zdaje
sobie sprawe, ze zycie ziemskie nie
jest celem naszego zycia, dlatego
ufam Bogu cokolwiek postanowi.

Zgadzam si¢ z Jego wola, bo wiem,
ze On zabiera do swego Krdlestwa
kazdego czlowieka w najbardziej
odpowiednim dla niego czasie.
10.10.2013 r. Dziesig¢ miesiecy mi-
neto od czasu, gdy powiedzialam
Bogu ,tak” Przeszlam kolejng se-
rie chemii i bylo calkiem znosnie.
W sercu poczutam ulge, ze znowu
udalo mi sie spelni¢ to, o co Jezus
mnie prosit. Wierzcie mi, ze jest to
wspaniale uczucie wiedzac, iz tak
moge si¢ Bogu podobaé. Daje mi
On wyraznie odczu¢, jak Mu po-
doba sie nasza wspotpraca. Ja Panu
Bogu oddaje swoje cierpienie w rdz-
nych intencjach, a On w zamian roz-
pieszcza mnie swoimi taskami, ktdre
przekraczaja moje oczekiwania. Bog
daje mi wyraznie do zrozumienia,
jak bardzo jestesmy sobie potrzebni,
a nasza wspolpraca daje wspaniale
efekty.

JEZU, ZAWIERZAM CI MOJE

DZIECI | WNUKI

Teraz jestem bardzo szczedliwa
z powodu przyjscia na $wiat mo-
jego wnusia, a to jest dla dziadkéw
wielka rados¢. Wiasnie kiedy chce

podziekowaé Panu za dar, jakim s
wnuki, przypomniatam, ze kiedys
ofiarowali$my swoje dzieci Panu
Bogu przez wstawiennictwo $w.
Antoniego, a teraz jeszcze bardziej
swiadomie chce je ofiarowal tak-
ze Twojemu Bozemu Milosierdziu.
»Panie Jezu oto nasze dzieci, ktore
mi powierzyles, Ty jeste$ ich stwor-
ca i Zbawicielem. Umiescile$ ich
w naszej rodzinie, aby$my pomogli
im wzrasta¢ na Twoich drogach. Po-
moéz nam Panie by¢ odpowiednimi
rodzicami, kochajacymi i odpowie-
dzialnymi, poméz dobrze wypetnia¢
role rodzicéw wobec dzieci, aby one
odnalazty droge s$wigtosci. Niech
Duch Swiety towarzyszy nam w wy-
chowaniu. Czyn z nimi co chcesz.
Zdaje sie na Twa $wieta wole i odda-
je sie z calkowitym zaufaniem”

CZWARTA BITWA

20.07.2015 r. Mijajg prawie dwa lata
od czasu kiedy pisatam, iz jestem
szczesliwa z powodu przyjécia na
$wiat naszego pierworodnego wnu-
sia, a tu kolejna rados¢. W styczniu
urodzil si¢ drugi wnusio, Michalek.
Whnuki dajg dziadkom wiele pozy-
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tywnej energii. Wtedy zapomina-
my o wlasnych klopotach, a nasza
uwaga skupia si¢ na nich. Tak wiele
dobrych rzeczy dzieje si¢ wokot nas,
az trudno za tym nadazy¢. W glebi
serca marze, aby za rok doczekac
sie 40-lecia naszego $lubu. Tym
bardziej, ze ponownie rozpoczetam
chemioterapie, ale zdaj¢ si¢ na wole
Boza, bedzie tak, jak Bog chce.

Tym razem nie mialam watpliwo-
$ci czy podjac sie jej, bo wiem, ze
moje cierpienie jest potrzebne Panu
Bogu.

12.08.2015 r. To miesigc temu pi-
salam wspomnienia, ale dzi§ czuje
taka potrzebe. Juz prawie tydzien
jak jestem po drugiej chemii, ale
czuje wyraznie jak z kazda kolejna
chemia ubywa mi sil fizycznych, jak
tez i psychicznych. To, co bylo takie
proste i naturalne w codzienno$ci,
zaczyna mi sprawia¢ coraz wiecej
trudnosci. Chociaz staram sie¢ nie
poddawag, to widze jak prawdziwe
jest powiedzenie ,Duch ochoczy,
ale cialo stabe”. Zaczynam odczuwac
swoja bezradnos¢. Mysle sobie: jaki
Bog jest madry w swojej strategii.
Krok po kroku odrywa czlowieka
od ziemskich przywiazan, aby czlo-
wiek sam zapragnal innego zycia.
Zycia, ktore nie ma konca. Jestem
osobg spelniong i szczesliwg. Tak
wiele w zyciu od Pana Boga otrzy-
matam. Na obecnym etapie mojego
zycia nie mam marzen zwigzanych
z wlasng osobg. Pragne, aby Madzia
mogla utozy¢ sobie szczesliwe zycie
i to mi wystarczy.

Maj 2016 r. We wrzesniu bedziemy
obchodzi¢ 40. rocznice naszego $lu-
bu, jesli bedzie taka wola Pana. Na-
sze dzieci wyszly naprzeciw naszej
rocznicy i w tajemnicy przed nami
zorganizowaly dla nas pod koniec
maja przepigkna uroczysto$¢ jubile-
uszowq. Wiedziala o tym cala nasza
rodzina od kilku miesiecy. Tylko ja
z mezem niczego nie byliSmy $wia-
domi. Dlatego tez bylo to dla nas na-
prawde wielkim i niezapomnianym
przezyciem.

Jestem tez po lekturze ksigzki o Mat-
ce Teresie z Kalkuty. Ta niesamowita
osoba pozwolita mi odkry¢ nowe
oblicze cierpienia. Cytuje jej stowa:

»Kiedy cierpienie zbliza si¢ do nas,
przyjmij je z usmiechem. Przyjecie
z u$miechem wszystkiego, co On
nam daje i wszystkiego, czego od nas
wymaga, to najwigkszy dar Bozy.
Bol jest darem Boga dla ciebie”
Jestem szczesliwa, bo doczekalam
si¢ kolejnego wnusia Tomaszka.
Moja wielka radoscia jest to, ze do-
czekalam sie pigciorga wnuczat.
Boze, jakze jestes hojny w swych da-
rach. Dajesz wigcej, niz prosimy.

BLIZEJ BOGA

Luty 2017 r. Obecnie jestem po ko-
lejnej, szdstej, chemioterapii, nieste-
ty juz nieskutecznej, a wrecz zrobila
mi wiecej szkody niz pozytku. Wi-
docznie tak musi by¢, ze przychodzi
czas, kiedy to choroba wygrywa. Nie
jest fatwo napisa¢ pewnie juz ostatni
rozdzial swojego zycia, ale moje sa-
mopoczucie wskazuje na to, iz moje
zycie dobiega konica. Smier¢ jest
przeciez wpisana w nasze zycie.

Nie chce sie jednak skupia¢ na
$mierci, gdyz ten moment nie jest
zalezny od nas, a to Bog wybiera ten
najbardziej wlasciwy dzien na nasze
narodziny dla nieba.

Chce podzigkowaé najpierw Bogu
za ponad 10 lat mojej choroby, po-
niewaz ona odmienita moje Zzycie.
Prostowala moje krete $ciezki. Wla-
$nie w czasie choroby Bog uczynit
mi wielki zaszczyt i zaprosil mnie do
wspolpracy ze sobg w dziele ratowa-
nia $wiata. Mam wielkg nadzieje, ze
go nie zawiodlam.

Pragne podzigkowa¢ moim bliskim,
ktorzy tak bardzo mnie wspierali
w mojej chorobie, bo bez ich wspar-
cia nie poradzitabym sobie. Dzi$
niczego nie zaluje. Moje zycie bylo
spelnione, dzigki moim ziemskim
przyjaciolom, jakich Bég postawit
na mojej drodze zycia. Moja choro-
ba uswiadomita mi, jak wazna jest
w zyciu rodzina. Dzigkuje Ci, Panie
Jezu, za moja rodzing. Nie chce, aby
moje odejscie z tej ziemi bylo dla
was smutne, bo ja odchodze tylko
fizycznie, ale duchowo bede z wami
jeszcze blizej. Bede wam pomagac,
o ile zechcecie. Ja nie umieram, ale
przechodze z zycia do zycia, bo tak
nam obiecal sam Jezus. Dlatego nie

mowie zegnajcie, lecz do zobaczenia
w lepszym $wiecie, gdzie nie bedzie
bolu, fez, cierpienia, a wieczna ra-
dos¢ bez konca.

KOCHAM WAS!

Bog na nas niczego nie wymusza,
jedynie w pokorze prosi, abySmy
chcieli sta¢ sie Jego przyjaciol-
mi i razem pomaga¢ Mu ratowac
$wiat, ktory jest bardzo zagrozony.
Bog zapraszajac nas do przyjazni
ze sobg czyni czlowiekowi wielki
zaszczyt, abySmy wspolnie mogli
uratowac nasze rodziny, nasza oj-
czyzne i nas samych od nieszcze-
$cia, bo Bog jest Miloscia.

+ Marta Miczejko

Pani Marta Miczejko odeszta do
domu Pana Jezusa, swojego najlep-
szego Przyjaciela, 29.04.2017 r. Za
chwile bedziemy obchodzi¢ pierw-
szg rocznice jej $mierci, kobiety be-
dacej zwykla zong, matka, babcig,
ale jednoczesnie kobiety niezwyklej,
dla mnie $wigtej, dla ktérej Bog byt
rzeczywiscie na pierwszym miejscu.
Ona zaufala bezgranicznie Bozemu
Milosierdziu i nigdy na Nim si¢ nie
zawiodla. Odeszla w poczuciu spel-
nionego obowiazku. Pani Marto,
pomagaj nam, teraz juz z gory ra-
zem z Jezusem ratowal $wiat, aby
stawal si¢ coraz lepszy i silniejszy
Bogiem.

To byly tylko fragmenty jej wspo-
mnien i przezy¢. Moze doczeka-
my sie pelnej ich wersji w formie
ksigzki. Ja za to sie modle, bo to
swiadectwo moze pomoc nie tylko
chorym na chorobe nowotworowa
przetrwac to trudne do$wiadczenie,
ale réwniez moze pomodc uswiado-
mi¢ nam wszystkim, jak wielki jest
Bég i Jego Mitosierdzie. Swiadkiem
tego Bozego Milosierdzia byla nie-
watpliwa Marta, zwykla-niezwykla
kobieta, nie boje¢ sie uzy¢ tego stowa
- $wieta na miare naszych czasow.

ks. Andrzej Ratkiewicz



PRUSOM BIALYSTOK SPRZEDANY

Biatystok, zanim znalazt sie w granicach Krdlestwa Polskiego, nalezat w przesztosci do Wielkiego Ksiestwa Litewskiego. W XIX w. znajdowat
sie pod panowaniem rosyjskich caréw. Mato znany jest epizod przynaleznosci do Prus. W marcu mieto 216 lat od czasu, gdy Biatystok stat

sie wtasnoscig krola pruskiego.

BIALYSTOK U SCHYLKU XVIII W.

W schytkowym okresie powstania
kosciuszkowskiego do Bialegosto-
ku weszly wojska rosyjskie generata
Wilhelma Derfeldena. Miasto zosta-
fo spladrowane, parkan okalajacy
przypalacowy zwierzyniec zolnie-
rze rozebrali. Po upadku powsta-
nia, w mysl traktatu podzialowego
224X 1795 ., Podlasie na péinoc od
Bugu przypadto Prusom. Zachowat
sie pruski opis stanu miastaz 1799,
ktorego autorem byl radca kameral-
ny Schimelfening. Oto fragment:

»Bialystok - miasto szlacheckie.
Posiada 14 ulic, 474 dymy, w tym

28  budynkéw  urzedniczych,
1 dworski, 3 koscioty, 1 wage miejska,
1 mlyn wodny, 1 wiatrak, 50 szyn-
kéw, 15 browaréw, 15 gorzelni,
65 studni. Zabudowa: 174 domy
kryte dachéwka, 288 kryte gon-
tami, 12 pustych placow z przy-
nalezno$ciami, 30 stodot. Lud-
nos$¢: 3930 mezczyzn i kobiet.
Ws$rdd nich: 1788 Zyd(’)w, 11 du-
chownych mezczyzn, 5 kobiet,
37 kupcéw, 380 rzemieslnikow,

6 urzednikéw magistrackich, 1 po-
licji. Inwentarz zywy: 120 koni,
54 woly, 210 krow, 19 cielat,
118 owiec, 311 $win. Rzemieslnicy:
1 aptekarz z 1 uczniem, 7 balwie-
rzy, 18 piekarzy z 3 czeladnikami
i 3 uczniami, 2 bednarzy, 1 piwo-
war, 4 introligatoréw z 2 czeladni-
kami, 1 drukarz z 5 czeladnikami,
1 rusznikarz, 4 tokarzy z 2 ucznia-
mi, 3 farbiarzy, 8 rzeznikéw
z 4 czeladnikami, 1 ogrodnik,
1 brazownik, 3 szklarzy, 5 ztotnikéw,
11 rekawicznikéw, 5 kowali, 2 czap-
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nikow, 2 blacharzy z 2 czeladnikami
i 1 uczniem, 4 guzikarzy, 2 kotla-
rzy z 1 czeladnikiem i 1 uczniem,
18 kus$nierzy z 10 czeladnikami,
4 grabarzy, 1 malarz, 6 murarzy
z4 czeladnikamii4 uczniami, 2 mly-
narzy z 2 czeladnikami, 2 gwozdzia-
rzy z 4 czeladnikami i 3 uczniami,
1 perukarz, 1 piernikarz, 1 rurmistrz,
3 stolarzy z 1 uczniem, 1 powroznik,
1 szlifierz, 6 Slusarzy, 49 krawcow
7z 30 czeladnikami i 10 uczniami,
1 kominiarz, 30 szewcdw z 10 cze-
ladnikami i 10 uczniami, 2 kotodzie-
jow z 1 czeladnikiem, 11 stolarzy
7z 5 czeladnikami i 1 uczniem,
11 garncarzy z 6 czeladnikami,
1 sukiennik z 1 czeladnikiem, 2 ze-
garmistrzow, 5 cieli z 6 czeladnika-
mi i 4 uczniami, 3 konwisarzy”. Tak
wygladat gospodarczy opis Bialego-
stoku po trzech latach rzadéw pru-
skich.

Pelnomocnikami kréla pruskie-
go na terenach wcielonych byli
dwaj tajni ministrowie: Karol Jerzy
hr. von Hoym oraz general-ma-
jor Fryderyk Leopold baron von
Schroetter. Ten ostatni byl uczniem
E. Kanta i zwolennikiem reform ad-
ministracyjnych w Prusach. Warto
pamietaé, ze Europa byla wowczas
wstrzgsana wydarzeniami rewolucji
francuskiej. Dlatego Schrotter ro-
zumial konieczno$¢ niezbednych
reform, za$§ wcielone ziemie pol-
skie chcial traktowa¢ jako poletko
doswiadczalne. Natomiast specjal-
nym komisarzem administracyj-
nym zostal Jerzy von Roebel, kto-
ry urzedowal w Bialymstoku. Na
mocy dekretu z 26 grudnia 1795 r.
mieszkancy ,wojewodztw i powia-
tow dotychczas polskich” mieli na
ich rece sklada¢ przysiege wierno-
$ci. Prusacy weszli do Bialegostoku

26 stycznia 1796 r. W maju tego
roku, w Krélewcu ukazalo sie ,,Ob-
wieszczenie teraznieyszej Admin-
stracyi i Dystryktéw miedzy grani-
cg Prus Wschodnich i Zachodnich
Wisla, Narwig, Bugiem i Niemnem
lezacych” Powolana zostala Komi-
sja Organizacyjna Kamery Wojny
i Domen z siedzibg w Bialymstoku.
6 lipca 1796 r. przedstawiciele Pod-
lasia zgromadzeni na Zamku Kro-
lewskim w Warszawie ztozyli wspo-

mniang przysiege.

BIALYSTOK SPRZEDANY

Akt sprzedazy Bialegostoku przez
Panig Krakowska Izabele Branic-
ka witadzom pruskim, datowany
1 marca 1802 r. tak opisywal granice
miasta:

»Zaczynajac od bramy patacowej
Gryfem zwanej, idzie ulicg prowa-
dzaca do miasta pomiedzy ogro-
dem domu, gdzie W.I.P. prezydent
Kamery mieszka, i sadzawkami. Od
tegoz domu zwraca si¢ okolo sadza-
wek ku domowi Pani Pacowej, skad
zachodowi, parkany odgradzajace
dalszy ogrod, a dalej Zwierzyniec
oddzielaja tez dzierzawe od po-
sesji J.W. Pani Krakowskiej, az do
punktu, gdzie grunta wsi Stobody
(obecnie Nowe Miasto) z gruntami
mieszczan bialostockich nalezg-
cymi stykaja sie, z ktérego punktu
granica obwodu zadzierzawionego
idzie po granicach i miedzach, ktére
grunta mieszczan biatostockich od
gruntéw wsi Stobody, Starosielcow,
Bialegostoczku, Sobolewa, Skorup
i Doylid oddzielaja, az do miejsca,
gdzie wegiel parkanu Zwierzynca
na poludnie wystawiony do granicy
Doylidzkiej przytyka. Od ktdrego to
wegla tenze sam parkan, nad rolami
od mieszczan bialostockich posia-

danymi, az do bramy murowanej
rozciagajacy sie graniczy, od bramy
za$§ az do mostu murowanego go-
$cincem warszawskim, z ktdérego
zwracajac si¢ groblg nad stawem az
do ulicy Nowego Miasta, z t3z ulica
u bramy Gryfem zwanej schodzi si¢
i zamyka obwod takowej zadzierza-
wionej posesji”.

Biatystok na przetomie XVIII/XIX w.
byt z calg pewnoscig jednym z piek-
niejszych miast nie tylko na Podla-
siu. Chociaz zabraklo gospodarskiej
reki Jana Klemensa Branickiego, to
panowanie pruskie tylko uporzad-
kowalo jego rozwdj. Przybywato
obiektéw miejskich i mieszkancow.
Protokdt zdawczo- odbiorczy, odna-
leziony w 1937 r. przez Jana Glinke
na strychu starej plebani, spisany
zostal po traktacie 1807 r. w Tyl-
zy. Informuje on, ze w Bialymsto-
ku byto 549 domoéw podatkowych,
2029 chrzescijan i 2116 Zydéw.
Miasto liczylo wiec 4145 miesz-
kancow. Jednak warto pamietac, ze
w schytlkowym okresie panowania
pruskiego Bialystok doswiadczyt
przemarszow wojsk pruskich, ro-
syjskich i francuskich. Od stycznia
do czerwca 1807 r. miasto znalazlo
sie w tzw. Departamencie Biatostoc-
kim, ktory zostal powolany przez
Napoleona i byl administrowany
przez Polakow. Ostatecznie znalazlo
sie w granicach rosyjskiego Obwodu
Biatostockiego. Jednak za krotkich
rzadéw pruskich zostal wyraznie
nadany kierunek rozwoju, z ktérym
liczy¢ si¢ musieli nowi administra-
torzy.

Opracowat: Marian Olechnowicz



SWIADECTWO ZYDOWSKIE) DZIEWCZYNKI

- Oczywiscie, Ze Polacy brali udziat w holokauscie - stwierdzit autorytatywnie byty lewicowy premier RP, majac nadzieje, ze otrzyma mandat
poselski w przysztorocznych wyborach do naszego parlamentu. Rzad Izraela podnidst larum na caty $wiat, protestujac przeciwko nowej
ustawie o IPN. Zydow natychmiast wsparli polscy eurofascynaci i arcydemokraci. | na nic sie zdaty odwazne stowa politykow Berlina, ktérzy

wyfaczng wing za ludobdjstwo obarczyli Niemcow.

Maria Kuzin- w czarnym swetrze. W latach Il wojny $wiatowej ratowata Zydéw. Otrzymata izraelski Medal Sprawiedliwy Wéréd Narodéw Swiata.
Fot. Wiadystaw Piotrowski

Przedstawiam wspomnienia spisa-
ne przez Fani¢ Charin, urodzong
w 1926 r. w Bialymstoku. Podczas
okupacji przez jakis czas przebywa-
fa w okolicach Lwowa, a nastepnie
do 2 listopada 1942 r. w Lapach. Jej
brat byl w tym miasteczku lekarzem.
Przezyla u znajomych chrzescijan
w okolicznych wsiach. Pomoc zor-
ganizowala pielegniarka Maria Ku-
zin.

»Przed wybuchem wojny niemiec-
ko-sowieckiej, wraz z rodzicami
i bratem, wyjechalam z Bialegosto-
ku do Lwowa. Okupacja niemiecka
zastala nas we Lwowie. Musielismy
is¢ do specjalnej zydowskiej dziel-
nicy, ktéra zmniejszala si¢ po kaz-

dej akeji. Sytuacja ekonomiczna
w lwowskim getcie byfa tragiczna.
Postanowitam wyjecha¢ do War-
szawy w nadziei, ze wkrotce takze
rodzice do mnie dofacza. Mielismy
w Warszawie wielu krewnych.

Jechalam bez dokumentdéw, jako
chrzescijanskie dziecko. Przyje-
chawszy do Warszawy dostalam si¢
do getta przez nielegalne przejscie
przy ulicy Leszno 2, dzigki polskie-
mu policjantowi, do ktérego mia-
fam list. Po sze$ciu miesigcach po-
bytu w Warszawie dostalam list od
mojego brata z Lap. Postanowitam
do niego pojecha¢. Moi rodzice,
ktorzy mieli przyjecha¢ do Warsza-
wy, nie znaleZli takiej okazji. Zgineli

w czasie niemieckiej akcji w lip-
cu 1942 r. W getcie warszawskim
chodzity juz wtedy pogloski o ak-
cji. To jeszcze bardziej umocnilo
mnie w postanowieniu wydostania
sie z getta. Wyszlam przez dziu-
re w plocie przy ulicy Nowolipie.
Z duzymi trudnoséciami pokonatam
droge do Lap, ktéra byla zabronio-
na nawet dla Polakéw. Do Matkini
jechalam pociagiem jako chrzesci-
janka. W Malkini byta granica mie-
dzy Generalnym Gubernatorstwem,
a Prusami Wschodnimi. Grupa
przemytnikow, ktérzy szmuglowa-
li zywnos$¢ przekupila maszyniste
wojskowego pociagu i zabrali mnie,
jako chrzescijanskie dziecko - z lito-
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$ci, poniewaz powiedzialam, ze jade
do moich rodzicéw do Lap. Doje-
chali$my do miejscowosci Osse, trzy
kilometry od Lap. Tam maszynista
zwolnil bieg pociagu i zeskoczytam
wraz z przemytnikami. 24 kwietnia
przyjechalam do brata do Lap.

W MIASTECZKU LAPY

Do 2 listopada 1942 r. zylo sie w La-
pach zupelnie inaczej niz we Lwowie,
czy Warszawie. Nie bylo zadnych
gettowych muréw i nie dreczono tak
Zydéw. Sytuacja ekonomiczna nie
byta taka zla. Dostalam pozwolenie,
zeby odwiedzi¢ rodzing w Bialym-
stoku. Bardzo trudno bylo mi potem
wroci¢ do Lap. 2 listopada 1942 r.
wyprowadzono Zydéw z Lap, jak
i z calej prowincji bialostockiej. M6j
brat, ktdry byl naczelnym lekarzem
w lapskim szpitalu, dowiedziat sie
o tym dzien wczesniej od znajome-
go Niemca. Wystal mnie do dworku
Kreta (7 km od Lap) do znajomej
pani nazwiskiem Bryl. Dowiedziaw-
szy sie o niemieckiej akcji pani
Brylowa postanowila zawiez¢ mnie
z powrotem do Lap i odda¢ Niem-
com. Zalamana musiatam i$¢ z po-
wrotem. Dotarlszy do Lap, moja
opiekunka zaproponowala, zebym
sie pozegnala z panig Marig Kuzin,
ktéra pracowata w szpitalu wraz
z moim bratem. Ta ostatnia zatrzy-
mala mnie u siebie i nie pozwolita
is¢ do Niemcow. Od Marii Kuzin
dowiedzialam sig, ze dwaj moi bra-
cia zyja. Ona sama ich ukrywala.

UKRYWALI DOBRZY LUDZIE

Tego samego wieczora Maria wy-
stala mnie i mojego mlodszego
brata do swojego przyjaciela, ktory
mieszkal 16 km od Lap. Szlismy na
piechote, noca, nie znajac dokfad-
nie drogi. Na szczedcie trafilismy
na chlopa [Falkowskiego] we wsi
[Godzieby], ktéry pozwolil nam
zatrzymac si¢ u siebie na tydzien.
Po tygodniu przyszia po nas Maria
Kuzin i zabrala do kolonii Oséwek.
Kryjowke u miejscowych chlopow
oplacila z wlasnych pieniedzy. Na-
stepnego dnia przyprowadzita dru-
giego brata. I tak zyliSmy w ukryciu

przez trzy tygodnie.

Z powodu sgsiedzkich intryg mu-
sieliSmy opusci¢ to miejsce. Znow
przyszta Maria Kuzin, ktdéra star-
szego brata umiescita we wsi Roszki
Saczki u chlopa ,,Szura’, mtodszego
we wsi Zalesie. Mnie wzieta do Lap.
Jeszcze tego samego wieczora od-
prowadzita mnie do wsi Lupianka
Stara. Droga byla bardzo ryzykow-
na. Musiaty$my przej$¢ Narew, ktora
miejscami byla zamarznieta. Maria
przyprowadzila mnie do pacjent-
ki mojego brata imieniem Helena
Perkowska. Byla siostrg pallotynka.
Szybko zorientowata si¢ o co chodzi.
Przebrata mnie w dluga, czarng suk-
nie. Wytlumaczyla swojej rodzinie,
ze jestem jej kolezanka z klasztoru
i nazywam si¢ Jadwiga. Bylam tam
kilka dni. Helena starala sie zako-
rzeni¢ we mnie klasztorng wiare.
Uczyla mnie katolickich modlitw
i zasad wiary. Pod koniec listopada
Niemcy okrazyli wies, gdyz ukry-
walo sie tam w stogach siana koto
Narwi wielu Zydéw. Znalaztam sie
w krytycznym potozeniu. Niemcy
mieli przyjs¢ takze do domu, w kto-
rym si¢ ukrywatam. Uratowal mnie
przypadek. Akurat w tym momen-
cie umarta sgsiadka, wigc Helena i ja
poszlysmy do jej izby. Zaczelysmy
odmawia¢ modlitwy wraz z inny-
mi mieszkancami. W tym czasie
Niemcy obeszli wszystkie domy.
Byli takze w tym domu, ale widzac,
co sie tam odbywa nikogo nie pro-
sili o dokumenty. I w ten sposéb
sie uratowalam. Nazajutrz moja
nowa gospodyni ze strachu odwio-
zfa mnie z powrotem do Brylowe;j.
Poniewaz nie moglam tam dlugo
zostaé, Helena Perkowska zaprowa-
dzila mnie do swoich znajomych we
wsi Plonka. Przedstawita mnie jako
chrzescijanska dziewczynke - siero-
te. Przez przypadek sama si¢ wyda-
fam. Z powodu napigcia nerwowego
zaczelam pewnej nocy moéwic przez
sen i wtedy si¢ wydatam. Musialam
wiec znowu opusci¢ wies.

KRYJOWKA 0D DOMU DO DOMU”
Nie wiedzac dokad pdjs¢, zno-
wu zwrdcitam si¢ do Marii Kuzin.

Wzieta mnie do siebie. Pewnego
razu w domu, w ktérym przeby-
walam, zrobiono rewizje. Niem-
cy przeszukiwali wszystkie poko-
je. Na moje szczescie nie weszli
do pokoju, w ktérym siedzialam.
5 stycznia 1943 roku Maria Ku-
zin zaprowadzita mnie do kosciota
i ochrzcila, dajac mi imi¢ Maria Ja-
dwiga.

Po rewizji nie chcialam juz ryzy-
kowa¢ zycia Marii i odesztam. Nie
majac dokad pojs¢ wedrowatam
od domu do domu. Dzigki dobrej
reputacji mojego brata, ktéry wy-
leczyl wielu chlopéw, przechowy-
wano mnie po kilka dni. W ten
sposob  przetrwalam do marca
1943 roku. Przez krotki czas bytam
we wsi Poswietne u chlopa Choj-
nowskiego. Tam tez nie moglam
diugo zosta¢, poniewaz brat chiopa
uciek! z obozu. Rodzina bala sie, ze
Niemcy w kazdej chwili mogg zro-
bi¢ rewizje. Wtedy przyszedt chtop,
wystany przez ksiedza Perkowskie-
go. Ten umiescil mnie w klasztorze
wsrdd siostr. Po dwoch tygodniach
pobytu w klasztorze dostaltam wia-
domos¢, ze moj straszy brat wpadt
w rece niemieckich mordercow.
Drugi brat, widzac, ze nie ma inne-
go wyjscia, wrécil do bialostockiego
getta. Ja rowniez musiatam opusci¢
klasztor, poniewaz duchowny bat
sie mnie diuzej zatrzymac. Chcia-
tam i§¢ w slady brata, czyli do bia-
tostockiego getta. Po przejsciu kilku
kilometréw przemyslalam wszystko
i wiedzac, ze bialostockie getto nie
bedzie dlugo istnie¢ i nie chcac do-
browolnie i$¢ na $mier¢, postanowi-
fam tam nie wraca¢. Dalej wedrowa-
tam po réznych koloniach.

OPIEKUN Z KOLORATKA

Od czasu do czasu przychodzitam
tez do duchownego Perkowskiego,
gdzie zostawalam kilka dni. Dzie-
ki wstawiennictwu ksiedza przez
kilka dni bytam u pewnej chrzesci-
janki. Pewnego razu poszltam z nig
do innej wsi z okazji $wieta. Tam
poznalam panig Mazur, bezdzietna
wdowe. Potrzebowala pomocnicy.
Mazur zaczeta mnie prosi¢, zebym



Niemiecka maséwka w tapach. 1943 rok. Fot. Wiadystaw Piotrowski

u niej pracowata. Po wielu prosbach
zgodzitam si¢ i zostalam u niej przez
trzy czwarte roku. Ludzie mnie znali
i ostrzegali ja. Ona jednak caly czas
upierala sie, ze ludzie chcg jej ode-
bra¢ dobra pomocnice. Nie wierzy-
ta w te wszystkie historie az sprawy
zaszly tak daleko, ze zwrdcila sie
do duchownego z pytaniem, co ma
robi¢. Ksigdz byt bardzo zaprzy-

jazniony z moim bratem. Mnie tez
znal. Uspokoil moja gospodynie
i zapewnil, Ze juz nikt wigcej do niej
nie przyjdzie. Wszystkich, ktorzy
na mnie gadali, postraszyl party-
zantami, ktorzy wowczas dzialali
w okolicy. Warto wspomniec, ze byt
we wsi pewien Volksdeutsch imie-
niem Skama. Pracowal w nadzorze
mleczarni. Przychodzil do nas bra¢

NASZ WIELKI OBRONCA

Jedng z wielu wspéinot dziatajacych w naszej parafii jest Apostolski Ruch Czcicieli $w. Michata Archaniota. Jego cztonkowie modlg sie
0 krélowanie Chrystusa wsrdd dzieci, mtodziezy i rodzin, szerza kult aniotéw i zasady duchowosci michalickiej, zawartej w hastach: Ktz
jak Bag”i,Powsciagliwosc i praca’; popierajac dziefa apostolskie Zgromadzenia $w. Michata Archaniota, zatozonego pod koniec XIX w. Ruch
zostat zainicjowany przez ksiezy michalitéw w 1970 r. W Polsce skupia ok. 11 tys. cztonkow.

W naszej parafii do wspolnoty Czci-
cieli $w. Michala Archaniofa nalezy
kilkadziesigt osob. Warto
przypomnie¢, ze w grudniu 2014 r.,
podczas rekolekcji adwentowych,
naszg parafie nawiedzila figura

$w. Michala Archaniofa z Garga-
no. Imie Michat oznacza ,Ktéz jak
Bég!”. Sw. Michat Archaniot z rado-

$cig przyjat wszechpoteznego Boga
jako swego Stworce i Pana. Stojac na
czele wszystkich dobrych aniotéw,
obwiescit chwale Boga i catkowita
wiernos¢ Jemu w walce przeciw Lu-
cyferowi i zbuntowanym aniotom.
W Starym Testamencie byl oredow-
nikiem i opiekunem Izraela, rychlo
wiec zostal uznany przez chrzesci-

probki mleka. Od razu mnie rozpo-
znal. Ile razy mnie meczyl pytania-
mi i nalegal, Zebym si¢ przyznala,
poniewaz on nie zrobi mi nic ztego,
cho¢ wie kim jestem. Na koniec dat
mi jako prezent pare kapci. Bytam
tam, dopoki pani Mazur nie umarta.
Nie majac dokad pojs¢ wrécitam do
duchownego Perkowskiego, gdzie
zostalam i pracowalam wraz z sio-
strami az do wyzwolenia. Na pleba-
nii pozostawatam do 1946 roku”
Swiadek: Delegat Zydowskiego In-
stytutu Historycznego w Bialym-
stoku R. Faktor Ttumaczenie z ji-
dysz: Aleksandra Geller, Bialystok
- 06.08.1948

PS. Julian Charin byt powszech-
nie cenionym i lubianym lekarzem
szpitala w Lapach. Ukrywat si¢ we
wsi Sieski koto Hodyszewa. Nalezat
takze do Armii Krajowej. 19 mar-
ca 1943 r. zostal schwytany przez
Niemcéw i rozstrzelany w lesie na
skraju Topczewa. Jeszcze tej samej
nocy mieszkancy z tej wsi przenie-
8li ciato na miejscowy cmentarz ka-
tolicki. Tam tez do naszych czasow
zachowal si¢ grob brata bohaterki
wspomnien.

Opracowak: Marian Olechnowicz

jan za patrona Ko$ciota. Najstyn-
niejsze w Europie sanktuarium ku
czci tego patrona znajduje sie we
Wloszech na Monte Sant” Angelo.
W Polsce pod imieniem $§w. Micha-
fa Archaniota wybudowano ponad
300 kosciotow.
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PAPIESKA WIZJA

Warto w tym miejscu zwrdcic szcze-
g6lna uwage Czytelnikéw na odma-
wiang po nabozenstwach - takze
w naszym kosciele - modlitwe za
wstawiennictwem $w. Michata Ar-
chaniofa. Ma ona niestychanie cieka-
wa historie, ktdrg warto przyblizyc.
Pierwszym interesujagcym faktem
dotyczacym tej modlitwy jest jej au-
torstwo. Zostala ona ulozona przez
papieza Leona XIII. Drugim faktem
wartym poznania, jest to, ze powsta-
ta ona w wyniku wizji, jakiej doznat
papiez podczas celebrowania Mszy
Sw. Historia wygladata nastepujaco:
»Pewnego poranka (13 pazdzierni-
ka 1884 r.) wielki papiez Leon XIII
zakonczyt Msze Sw. i uczestniczyt
w innej, odprawiajac dzigkczynie-
nie, jak to zawsze mial zwyczaj czy-
ni¢. W pewnej chwili zauwazono, ze
energicznie podniost glowe, a na-
stepnie utkwit swdj wzrok w czyms,
co si¢ unosito nad glowa kaptana od-
prawiajacego Msze Sw. Wpatrywat
sie niewzruszenie, bez mrugniecia
okiem, ale z uczuciem przerazenia
i zdziwienia, mienigc si¢ na twarzy.
Co$ dziwnego, co$§ nadzwyczajne-
go dzialo si¢ z nim. Wreszcie, jakby
przychodzac do siebie, dal lekkim,
ale energicznym uderzeniem dlo-
ni znak, wstal i udat si¢ do swego
prywatnego gabinetu. Na pytanie
zadane przyciszonym glosem: «Czy
Ojciec $wiety nie czuje si¢ dobrze?
Moze czego$ potrzebuje?» - odpo-
wiedzial: «Nic, nic». Po uplywie pot
godziny kazal przywola¢ Sekretarza
Kongregacji Rytow, dat zapisany ar-
kusz papieru, polecil wydrukowa¢
go i rozesta¢ do wszystkich w swie-
cie biskupow, ordynariuszy diecezji”.
Tekst zawieral modlitwe do $w. Mi-
chata Archaniota, ktora brzmi:
,,Swi(;ty Michale Archaniele, wspo-
magaj nas w walce, a przeciw nie-
godziwosciom zlego ducha bgdz
naszg obrong. Oby go Bog pogromic
raczyt, pokornie o to prosimy. A Ty,
wodzu niebieskich zastepow, szata-
na i inne duchy zle, ktoére na zgube
dusz ludzkich po tym swiecie krgzg,
mocq Bozg strg¢ do piekla. Amen”.
Gdy papieza zapytano, co sie¢ zda-
rzyto w czasie dziekczynienia po

Mszy Sw., odrzekl, ze w chwili, gdy
zamierzal zakonczy¢ modlitwe,
ustyszal dwa glosy: jeden lagodny,
drugi szorstki i twardy. I ustyszat
taka oto rozmowe:

Szorstki glos szatana: ,,Moge znisz-
czy¢ twoj Kosciol!”

Lagodny glos: ,,Mozesz? Uczy# wiec
to”.

Szatan: ,,Do tego potrzeba mi wiecej
czasu i wladzy”.

Pan: ,Ile czasu? Ile wladzy?”
Szatan: ,,0d 75 do 100 lat i wigkszg
wladze nad tymi, ktorzy mi stuzg”.
Pan: ,,Masz czas, bedziesz miat wla-
dze. Rob z tym, co zechcesz”.

MODLITWA -

PONADCZASOWY RATUNEK

Warto przypomnie¢, ze w liturgii
przed Soborem Watykanskim II ist-
nial zwyczaj polegajacy na tym, ze
po kazdej Mszy Sw. kaptan celebru-
jacy nabozenstwo odmawiat modli-
twe do Matki Bozej i $w. Michata
Archaniofa. W wyniku reformy li-
turgicznej zwyczaj ten zostal zarzu-
cony, jednakze powrdcil on wiasnie
w postaci modlitwy do §w. Michata
Archaniofa. Aby zrozumie¢ szerszy
kontekst tej modlitwy i konieczno$¢
jej odmawiania, warto przypomniec
sytuacje spofeczno-ekonomiczno-
-$wiatopogladowa tamtych czasow.
Wiek XIX to burzliwy okres rozwo-
ju ludzkosci, nie zawsze prowadzacy
do wzrostu i rozwoju czlowieczen-
stwa. Rozwijajaca si¢ industrializa-
cja, mnozace si¢ nowe prady my-
slowe, filozoficzne - z jednej strony

kapitalizm i liberalizm, z drugiej
zdobywajacy rzesze zwolennikéw
socjalizm, doprowadzily do wie-
lu zmian, ktdre czesto prowadzily
do upadku czlowieka i jego god-
nosci. Po raz pierwszy o$wiecenie
W sposob otwarty i agresywny po-
zwalalo podwazaé istnienie Boga.
Uwypuklaly sie tez roznice klasowe
i skrajny wyzysk ciezko pracujacych
robotnikéw przez bogata warstwe
spoleczng. W takich okoliczno-
$ciach powstala encyklika Rerum
Novarum Papieza Leona XIII, zwa-
na fundamentem katolickiej nauki
spolecznej. Papiez, widzac wszelkie
niesprawiedliwos$ci spoleczne, pod-
kreslit i uwypuklil swoim autoryte-
tem znaczenie godnosci cztowieka,
czy tez prawa do godnego wyna-
grodzenia za pracg, co dla wielu nie
bylo tak oczywiste. Szatan zbieral
swoje zniwo na wszelkie sposoby
- deptat godnos¢ czlowieka postu-
gujac si¢ innym cztowiekiem, wal-
czyt z wiarg w Boga podjudzajac do
tworzenia ideologii wrogich wie-
rze. Konieczno$cig stalo sie zatem
szukanie wsparcia przez katolikow
u kogos, kto miat moc zwalczy¢ sza-
tana i jego zakusy. Kims$ takim jest
wlasnie niestrudzony wojownik -
$w. Michal Archaniol, ktdérego iko-
nografia przedstawia czesto z mie-
czem i wagg - odnoszacego zwycig-
stwo nad szatanem.

Marek Jopich



,DOKONCZYSZ DZIELO FAUSTYNY”, SIOSTRA HELENA MAJEWSKA -
WILENSKA MISTYCZKA | APOSTOLKA BOZEGO MILOSIERDZIA

,Ukrywac tajemnice krélewskie jest rzecza piekna, ale godng pochwaty jest rozgtaszac i wystawiac dzieto Boze” (Th 12,7). W dziale ,Nasi
Swieci” przyblizamy zyciorysy, dziatalnos¢ na rzecz Kosciofa i swiadectwo zycia licznych Swietych i btogostawionych Kosciofa katolickiego. Co
jakis czas wspominamy tez tych, ktdrzy na wyniesienie na oftarze jeszcze oczekuja, a odchodzili do domu Pana w opinii swietosci.

BAWILA SIE Z JEZUSEM

Siostra Helena Majewska urodzita
sie 28 marca 1902 r. w Kurytowcach,
parafia Snitkowska, na Ukrainie.
Majac dwa latka zapadla na chorobe
zoladka, bez nadziei na wyzdrowie-
nie. Matka Helenki bardzo sie mo-
dlita do Matki Bozej Pocieszenia,
obiecujac odby¢ pielgrzymke do
kosciota Matki Bozej Pocieszenia
w Kurytowcach, w podzigkowaniu
za dar uzdrowienia dziecka.

W 1905 r. mala Helenka zagubila
sie w lesie i tak wspominala swo-
je spotkanie z Aniolem Strézem:
sWidzialam i czulam go przy so-
bie, ogladalam przez chwile jego
posta¢ powiewng, jakby przezro-
czystg. W wieku pieciu lat ma wi-
dzenie Matki Bozej, ktdrego jeszcze
nie rozumie. Dopiero majac 22 lata
rozpoznaje na obrazku osobe z wi-
dzenia jako Matke Boza Salatyniska.
W dziecinstwie ma réwniez widze-
nia Pana Jezusa. Wspomina to tak:
»Przybiegal do mnie codziennie
jako dzieci¢ w wieku moich lat dzie-
cinnych i bawit si¢ ze mna razem”.
Czynnie bierze udzial w zyciu para-
fii (sypie kwiaty), uczy si¢ katechi-
zmu i konczy szkole podstawowa
w tajnej szkole dla polskich dzieci.
Gdy w 1913 r. nie moze juz sypaé
kwiatkow ze wzgledu na wiek, idac
w procesji styszy w duszy cichy
szept: ,Helu, nie smuc si¢, odtad be-
dziesz mi sypa¢ milsze kwiaty, zwaé
sie one beda cnotami. Pro§ mnie
teraz na pozegnanie o co chcesz,
wszystko ci dam”. W 1914 r. przyste-
puje do Pierwszej Komunii Swietej
i doznaje taski widzenia Pana Jezu-
sa, ktory ttumaczy jej znaczenie mo-
nogramu IHS.

Po wielu przeprowadzkach rodzi-
na Heleny zatrzymuje si¢ w Wilnie.
Poznaje s. Janine Giedroj¢ - siostre

od Anioléw pracujaca przy kosciele
Wszystkich Swietych w Wilnie. Jest
pod wrazeniem jej pracy apostol-
skiej. W tym czasie przelozona ze
Zgromadzenia Imienia Jezus zauwa-
za u Heleny powotanie zakonne i za-
checa ja do wstapienia do tego zgro-
madzenia. 1 pazdziernika 1934 r.
na obldczynach otrzymuje imie
zakonne Maria Rafaela. Rok pdz-
niej sktada pierwsze Sluby zakon-
ne. W kwietniu 1940 r. udaje si¢ do
ks. Michata Sopocki w celu roz-
poznania swych duchowych do-
$wiadczen, za$§ w lipcu Pan Jezus
daje jej polecenie rozpoczecia pracy
z ks. Sopocka.

W sierpniu 1950 r. za swa postuge
i dzialalno$¢ na rzecz Milosierdzia
Bozego zostaje aresztowana wraz
z innymi siostrami od Aniotéw, na-
tomiast w grudniu tegoz roku zostaje
skazana zaocznie na 10 lat pozbawie-
nia wolnosci w obozie Mintag-Komi
w Rosji. W tym czasie pisze prosby
do Generalnego Prokuratora ZSRR
w Moskwie o ponowne rozpa-
trzenie sprawy. 24 marca 1956 r.
zostaje wydany rozkaz o anulo-
waniu jej wyroku i rehabilitacji.
29 pazdziernika 1956 r. wraca z guta-
gu do Wilna, gdzie 5 grudnia 1967 r.
odchodzi do domu Pana.

KONTYNUATORKA MISJI

SIOSTRY FAUSTYNY

Misje zyciowa siostry Heleny Ma-
jewskiej krotko okreslit sam Jezus:
»Dokonczysz  dzielo  Faustyny”
Zgromadzenie Siostr Jezusa Mi-
tosiernego powstalo na wyrazna
prosbe Pana Jezusa. Miala je zalo-
zy¢ Faustyna Kowalska. Réwniez
siostra Helena Majewska otrzyma-
ta od Jezusa polecenie, aby powie-
dzie¢ ks. Sopocce, ze juz przyszedt
czas, by zaja¢ sie organizacja tego
dzieta. Ksigdz Sopocko skierowatl
do siostry Heleny Jadwige Osinska
na rekolekcje i rozeznanie swoje-
go powolania. Po powrocie Osin-
ska zlozyla przyrzeczenie na rece
ksiedza Sopocki. Po jakims$ czasie
zgromadzito sie¢ szes¢ kobiet, ktore
rozpoczely wspolng formacje pod
przewodnictwem siostry Heleny
i matki Adolfiny Gilewskiej, dwcze-
snej przelozonej generalnej Zgro-
madzenia Siéstr od Aniotéw. Obie
one prowadzity spotkania formacyj-
ne z dziewczetami nie tylko wspdl-
notowo, ale i indywidualnie. Siostra
Helena byta obecna na uroczystosci
slubow pierwszej szdstki wilenskie;.
Jej osobista skromno$¢ byla $cisle
zro$nieta z charyzmatami ukrytego
zgromadzenia, ktorymi byty: ukry-
cie, apostolstwo, pomoc kaplanom,
torowanie drogi $wiatu do zbawie-
nia, cicho$¢ i dobro¢. Wiernos¢ tym
zasadom sprzyjala temu, ze do dzi$
pozostaje ona prawie w ogodle nie
znana. Po piecdziesieciu latach, kto-
re uplynely od $mierci tej mistycz-
ki, $wiat moze ujrzec jej ,,duchowe
diamenty” i pozna¢ glebiej prawde
zwigzang z przekazywaniem S$wia-
tu Jezusowego oredzia tak, aby kult
milosierdzia budowal si¢ dobrymi
postaciami $wiadkéw Chrystusa,
ktére przynaglaja do oddawania
chwaly Najwyzszemu.
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Najblizsze $rodowisko niewiele
wiedzialo o jej glebokim zyciu we-
wnetrznym i wizjach Pana Jezusa.
Kilkakrotnie pelnita funkcje prze-
fozonej i mistrzyni nowicjatu. Sio-
stry, ktére byly jej podwladnymi,
wspominaja, ze byla petna delikat-
nosci i dobroci. Byta zawsze pogod-
na, a polecenia wydawala glosem
przyciszonym. Siostry nazywaly ja
»Aniolem pokoju”

Jedna z sidstr napisala o niej tak:
»Byla wzorem czystego serca, przy-
kladnego ubdstwa 1 postuszen-
stwa, zwolenniczka o$miu blogo-
stawienstw. Nie watpie, ze mamy
w niej dobrg oredowniczke w nie-
bie. Wczesniej czy pdzniej pojdzie
na oltarze jako mifosniczka szerze-
nia Bozego Milosierdzia. By¢ moze
w przysztosci bedziemy ja czci¢
jako patronke przetozonych” Oso-
by spoza zgromadzenia wspominajg
ja rowniez jako czltowieka milosci
i pokoju, wspierajacego duchowo

KINO
SPRAWA CHRYSTUSA

REZ. JON GUNN
WYSTEPUJA:

MIKE VOGEL

ERIKA CHRISTENSEN
FAYE DUNAWAY
ROBERT FORSTER”

Nie dzigkujcie mnie, tylko Jezuso-
wi, ze mnie tu dzis ,przystat”. Te
stowa sq niejako iskrg zapalng do
niezwyktego nawrdcenia. Fabula fil-
mu opiera si¢ na historii Lee Strobla,
laureata Nagrody Pulitzera i autora
bestsellerowej ksiazki, na podstawie
ktorej napisano scenariusz. Wojuja-
cy ateista Lee Strobel, dziennikarz
Sledczy, byl na samym szczycie.
Jego mistrzowskie reportaze $led-
cze przynosily mu nagrody i umoz-
liwialy awans w ,,Chicago Tribune’,
a w domu czekata na niego kocha-
jaca zona i céreczka. Mial poczucie,
ze jako pan swojego losu jest zawsze
nieomylny. Pewnego wieczoru jed-
nak wszystko sie zmienilo... Grozba
utraty rodziny stala sie przyczyna,

i bardzo zZywo zainteresowanego lo-
sami bliskich. Swiadcza o tym listy
pisane z obozu do sidstr: ,,Badzcie
wszystkie swiete”. Stowa te $wiadcza
o serdecznosci i trosce, jaka wyka-
zywala wzgledem sidstr pomimo
gulagu. Siostra Helena Majewska
ze Zgromadzenia Siéstr od Anio-
6w byla bliska wspolpracowniczka
bl. ksiedza Michata Sopocki, ktory
uwazal ja za kontynuatorke dziefa
siostry Faustyny. To wlasnie dzigki
ich pracy i zaangazowaniu na pole-
cenie Jezusa powstalo Zgromadze-
nie Siostr Jezusa Milosiernego.

MODLITWA 0 BEATYFIKACJE

S. HELENY MAJEWSKIE)

Boze bogaty w taske i wiernos¢, kté-
ry objawiasz siebie jako Ojca mito-
sierdzia i hojnie udzielasz mitosier-
dzia wszystkim, ktérzy do Ciebie sig
uciekajg. Ty wezwales siostre Heleng
Majewskg ze Zgromadzenia Sidstr
od Aniotow, by Zyjgc w blasku Twojej
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dla ktdrej ten zagorzaly racjonali-
sta 1 ateista postanowil zmierzy¢ sie
z najwieksza tajemnicg chrzescijan-
stwa - zmartwychwstaniem. Wtedy
jeszcze nie wiedzial, ze bedzie to
jego najwazniejsze dziennikarskie
$ledztwo.

Autorzy filmu nie koncentrujg sie
tu wylacznie na kwestiach wiary,
czy probleméw malzenskich. Lee
bowiem réwnolegle prowadzi tak-

taski, a pozostajgc w ukryciu przed
Swiatem, stata si¢ cichym oredowni-
kiem Twego milosierdzia, wspierajgc
misje apostolskg Swietej siostry Fau-
styny Kowalskiej i blogostawionego
ksiedza Michata Sopocki.
Uwielbiajgc ~ Twoje  milosierdzie
ufnie prosimy Cig, Panie, abys raczyt
wprowadzic siostre Heleng do grona
blogostawionych Kosciota.
Wspomagaj nas oraz tych, za kto-
rych sie modlimy, uciekajgc si¢ do
wstawiennictwa Swietych apostotow
mitosierdzia Twego, abysmy za Two-
ja taskg odnajdywali schronienie
w najmilosierniejszym Sercu Twego
Syna, Twe milosierdzie wystawiali
i w czynach o nich swiadczyli.

Do prywatnego odmawiania. Za
pozwoleniem Wladzy Koscielnej.
Biatystok, 17 listopada 2017 roku,
nr 896117/A

Andrzej Zieniewicz

ze drugie $ledztwo, w ktérym bada
tajemniczg sprawe postrzelenia chi-
cagowskiego policjanta. Dzigki temu
widzowie moga oglada¢ nie tylko
film religijny, ale i przy okazji krymi-
nalny. To dosy¢ osobliwe pofaczenie
gatunkowe.

Niewatpliwie wartoscig tej produkcji
jest to, iz rezyser wyposaza widzow
w liczne i bardzo proste argumen-
ty, ktérymi mozna sie postugiwaé
w dyskusjach z ateistami. Celem fil-
mu jest przekonanie niedowiarkow,
ze Jezus dla nas i naszego zbawienia
ponidst  $mier¢, zmartwychwstat
i wstapil do nieba. Co prawda fak-
tem jest, iz zastosowane przez rezy-
sera uproszczenie bedg przeszkadza-
ly tym, ktérzy cho¢ troche ,lizneli”
studiow biblijnych, a dla oczekujace-
go dysputy katolikéw ten film moze
wydac sie z lekka ,,nieznosny”.
Podsumowujac, jak stwierdzil Alex
Kendrick, rezyser pamietnego ,War
Room. Sila modlitwy” - ,Sprawa
Chrystusa” jest znakomitym filmem,
zawierajacym silne przestanie, ktore
wzmacnia wiare i pobudza serce. Nic
doda¢, nic ujaé.

Monika Kosciuszko-Czarniecka



KACIK MALEGO KAZIUCZKA

Opowiesci Siostry Basi - Kto jest wazniejszy?

Kasia i Julitka wrocily z niedzielnej Mszy sw. w radosnych nastrojach. Dziewczynki zaprzyjaznily sie
w czasieferii, obydwie wypoczywaty na tym samym zimowisku w Krynicy. Rodzice pozwolili Julitce spedzi¢
kilka dni u kolezanki. Dziewczynki mialy wolny pigtek, ktory niestety bardzo szybko mingl, podobnie
sobota. Niedziela byla dniem pozegnania. Na szczescie, jak to mowi Julitka, dopiero po popotudniowej
kawie rodzice, ktérzy zostali na nig zaproszeni przez rodzicow Kasi, zabiorg swojg pocieche do domu.

- Myjcie rece i siadajcie juz do obiadku - powiedziata babcia.

Razem z Asig pigknie przygotowaly niedzielny stol, Asia nawet potozyta na nim sliczne kwiaty, ktére
wczoraj dostata od Piotra. Wszyscy zachwycajgc sie obiadowym zapachem zajeli miejsca przy stole.
Tato rozpoczgt modlitwe przed jedzeniem. Julitka zdgzyla si¢ juz jej nieco nauczyc. U niej w domu nie
ma zwyczaju modlenia si¢ przed positkami. Dziewczynka bacznie obserwowala zycie rodziny swojej
przyjaciotki. Podobaly jej si¢ zasady w niej obowigzujqce: podziat obowigzkéw, wzajemna pomoc,
a najbardziej to, Ze gdy ktores z dzieci ma urodziny, moZe z rodzicami gdzies wyjecha¢. Takie swigtowanie
urodzin podoba si¢ Julitce o wiele bardziej niz prezenty czy organizowane z tej okazji

imprezy. Dzwonek telefonu oderwat jg od stotu.

- To rodzice telefonowali - poinformowata po zakoticzonej rozmowie — chcg zabra¢ mnie i Kasie na
zakupy. Mama powiedziala, ze bedziemy mogly kupic sobie najmodniejsze spodnie, wlasnie te Kasiu,
ktore w pigtek oglgdatysmy w galerii i mozemy dobrac do nich bluzki - dziewczynce radosnie zablysly
oczy.

- Bede mogla pojsc? - Kasia popatrzyta blagalnie na rodzicow.

- Nie Kasiu, dzisiaj jest niedziela i nie robi si¢ zakupow - odparta mama.

- Ale rodzice Julitki juz nas tak szybko nie odwiedzg, czy nie moglabym ten jeden raz zrobic¢ wyjqgtku.
Bedzie przykro jej mamie, gdy nie péjde - buzia Kasi utoZyta si¢ w podkowke.

- Mysle, ze mama Julitki to zrozumie - powiedziat tato.

- Inne dzieci tez chodzq z rodzicami w niedzielg na zakupy, tylko ja nie moge - dziewczynka rozzalita sie
na dobre.

- Wiesz, ze staramy si¢ przestrzegac BoZych przykazan. Niedziela to dzien, ktory nalezy do Boga.
Najwazniejsza jest Msza sw., ale réwniez powinnismy odpoczywaé i dac odpoczgé innym - tlumaczyt
spokojnie tato.

- Pamigtasz Kasiu - wtrgcita si¢ do rozmowy babcia - opowiadalam ci o s$w. Faustynie. Zyla
w Zgromadzeniu, ktore utrzymywalo si¢ miedzy innymi ze sprzedazy owocéw i warzyw wyhodowanych
przez siostry. W poniedzialek rano trzeba bylo is¢ na targ, by je sprzedac. Musialy by¢ pouktadane
w koszykach, wczesniej jeszcze trzeba bylo je oczysci¢ i dlatego, by siostry mogly dluzej pospac, ich
Siostra Przetozona pozwalata wykonywac te czynnosci w niedzielg popotudniu. Swigta Faustyna prosita
wowczas, by mogla wstawac w poniedzialek o czwartej rano i wykonac przypadajgce na nig obowigzki.
Z calego serca pragnela by¢ postuszna Milosiernemu Bogu, ktory zawsze byt dla niej najwazniejszy.

- Ale ja tak bardzo chciatabym miec te spodnie i bluzke - Kasia nie dawata za wygrang.

- Mam pomyst - powiedziata przystuchujgca si¢ rozmowie Julitka - juz niedtugo wakacje. Przyjedziesz
do mnie Kasiu, twoi rodzice wczoraj sie zgodzili. Wtedy péjdziemy na zakupy i nie bedzie to niedziela,
juz ja o to zadbam. Nigdy si¢ do tej pory nie zastanawialam nad tym, Ze jest przeciez tyle innych dni,
ktére mozna przeznaczyc na zakupy. Gdyby nikt nie przychodzil do sklepow w niedzielg, to zatrudnieni
tam pracownicy tez mieliby wolne, oni takze majq rodziny i chcieliby pewnie razem swietowac, tak jak
wy.

- To bardzo dobre rozwigzanie, podoba mi si¢ twoj pomyst — podsumowat rozmowe tato.

- Jest jeszcze jedna sprawa, o ktorej do dzis nie myslatam - Julitka podeszta do przyjaciotki - najwazniejszy
jest Bog i to, co On mowi - powiedziata obejmujqgc Kasie.

- Dla Niego warto zrezygnowac z wlasnych przyjemnosci, tak jak to robita sw. Faustyna.

- Masz racje - zgodzita si¢ Kasia - to chodimy jeszcze poswigtowac zanim przyjdg twoi rodzice
i bedziemy musialy si¢ pozegnad.
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a sfowa zebrane w odpowiedniej
kolejnosci utworzg hasto.
Czy wiesz juz jak ono brzmi?
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Rozwiaz krzyzowke, a odgadniesz haslo.
Czy wiesz co to jest?
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Poszukaj w Pismie Swietym podanego fragmentu.
Kto, do kogo i kiedy powiedzial te stowa?
Czy wiesz, co one znacza?

] 14,21
—— Jak odmawiaé Koronke ——

na zwyktej czastce rézanca - 5 dziesigtkow

Na Poczqtku
Ojcze Nasz...
Zdrowas Maryjo...
Wierze w Boga...
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. Na duzych paciorkach (1 raz) ..

© . Ojcze Przedwieczny,
L ofiaruje Ci Ciato i Krew, Dusze i Béstwo &
o najmilszego Syna Twojego, o
a Pana naszego Jezusa Chrystusa,
na przebtaganie za grzechy nasze
i catego Swiata.

P Na matych paciorkach (10 razy)

[ @ Dla Jego bolesnej meki,
O miej mitosierdzie dla nas
[ ) i catego $wiata. °®

Na zakoriczenie (3 razy)
Swiety Boze, Swiety Mocny, Swiety Nieémiertelny
zmituj sie nad nami i nad catym Swiatem.

www.modli pl /
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Urodzil si¢ 1 listopada 1888 w Juszewszczyznie. Byl polskim duchownym katolickim. Zatozyt Zgromadzenia Sidstr Jezusa
Milosiernego. W czasie wojny pomagal w ratowaniu okoto stu Zydéw, czym narazit sie Niemcom i zostal skazany na
rozstrzelanie. W 1942r. musial opusci¢ Wilno. Zmart 15 lutego 1975 w Bialymstoku. W 2004 papiez Jan Pawel II oglosit
dekret o heroicznosci jego cnét, natomiast 17 grudnia 2007 papiez Benedykt XVI uznat cud za jego wstawiennictwem.
Uroczysta beatyfikacja miala miejsce 28 wrzesnia 2008 r. i od tego momentu jest blogostawionym Kosciota katolickiego.



