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Wskazania duszpastersko-katechetyczne
Arcybiskupa Metropolity Bialostockiego
dotyczace przygotowania dzieci do sakramentu pokuty i pojednania
oraz Pierwszej Komunii Swietej
w Archidiecezji Bialostockiej

Eucharystia jako ,,zrédlo i szczyt calego zycia chrzescijanskiego™ (KK 11, KKK 1324)
jest kolejnym po chrzcie sakramentem wtajemniczenia chrzescijanskiego.

Chrystus zaprasza swoich ucznidow, aby przyjmowali Go w sakramencie Eucharystii
(KKK 1384) i w ten sposob rozwijali zycie Boze zapoczatkowane na chrzcie $wigtym.

Poniewaz udzial w uczcie eucharystycznej wymaga czystego serca, wolnosci od
grzechu cigzkiego, dlatego Kosciot warunkuje udzielenie Pierwszej Komunii Swigtej
od przyjecia Sakramentu Pokuty i Pojednania (por. Dekret Quam singulari, WKEP 8).

Niniejszy dokument zawiera podstawowe wskazania dotyczace przygotowania dzieci
do przyjecia i przezywania sakramentu pokuty i pojednania oraz Pierwsze] Komunii
Swietej w Archidiecezji Bialostockiej. Nawiazuje on do Wskazan Konferencji
Episkopatu Polski z dnia 29.08.2020 roku (WKEP).

I. Wprowadzenie pastoralne

3.

Przygotowanie dzieci do sakramentu pokuty i pojednania oraz Eucharystii ma na celu
doprowadzenie dziecka do $wiadomego 1 osobistego spotkania z kochajgcym
i przebaczajacym Chrystusem oraz zjednoczenia z Nim w Komunii Swietej. Celem
formacji jest takze wprowadzenie dziecka we wspolnotg Kosciota przez doswiadczenie
wspolnoty wiary i mitosci we wspdlnocie parafialnej (WKEP 12).

Kryteria dotyczace dziecka do przyjecia Pierwszej Komunii Swietej sa nastepujace:
a) dziecko jest ochrzczone (w innym razie po uprzednim przygotowaniu nalezy
je ochrzcid);
b) wierzy w obecno$é Pana Jezusa w Komunii Swietej;
¢) przystepuje wezesniej do sakramentalnej spowiedzi (por. WKEP 31).

Przygotowanie dzieci do przyjecia i przezywania pierwszej spowiedzi 1 Komunii
Swigtej obejmuje nastepujace etapy:

a) przygotowanie dalsze, ktdre rozpoczyna sie w okresie wezesnego dziecinstwa
i polega na wychowaniu religijnym w rodzinie i stopniowym wigczaniu dzieci w zycie
liturgiczne parafii;



b) przygotowanie blizsze odbywa sie na lekcjach religii w szkole oraz
w katechezie sakramentalnej w parafii i obejmuje klasy I i IT szkoty podstawowej;

¢) przygotowanie bezposrednie dokonuje sie w klasie III i1 polega
na uczestnictwie dzieci w katechezie szkolnej przy jednoczesnym udziale
w katechezie inicjacyjnej w parafii (por. WKEP 13, 25);

d) przygotowanie dzieci do Pierwsze] Komunii Swietej oraz pierwszej spowiedzi
wiefczy katecheza klasy IV realizowana zardéwno w szkole jak i1 w parafii.
We wspolnocie parafialnej dokonuje sie¢ wtedy poglebienie mistagogiczne Zycia
eucharystycznego 1 pokutnego (WKEP 14).

8. Waznym akcentem w formacji eucharystycznej dzieci w parafii jest rocznica Pierwszej
Komunii Swiq:tej. Przezywana w duchu uwielbienia i dziekczynienia za otrzymane
sakramenty moze stanowi¢ impuls do dalszego rozwoju 1 poglebiania Zycia
sakramentalnego (por. WKEP 16).

9. W okresie formacji mistagogicznej warto zaprosi¢ dzieci do wigczenia si¢ w istniejgce
w parafii dzieciece wspolnoty (por. WKEP 19).

10. Odpowiedzialnos¢ za katecheze parafialng ponosi proboszez (KPK 776-777, PDK 140).

11. Spotkania prowadzg katechisci, ktérzy zajmuja si¢ w parafii katecheza sakramentalna
dzieci. Skutkuje to potrzebg ich formowania. W zaleznosei od uwarunkowan moga to
by¢: kaplani, osoby konsekrowane, katecheci szkolni lub animatorzy ruchéw
i stowarzyszen katolickich.

12. Przygotowanie dzieci do sakramentu pokuty i pojednania oraz Eucharystii domaga sie

$ciste] wspolpracy duszpasterzy, katechetdw szkolnych, katechistow i rodzicdw
(por. WKEP 20).

13. Rodzicom nalezy zapewnié réwnolegla do katechezy parafialnej dzieci formacijg, by
w dojrzaly sposob towarzyszyli swoim dzieciom w spotkaniu z Jezusem milosiernym
i eucharystycznym.

14, Cala wspdlnote parafialng nalezy formowaé do dawania dzieciom $wiadectwa zywej
wiary i wspierania modlitwg ich drogi ku Jezusowi.

I1. Wskazania organizacyjne

15. Katecheza sakramentalna w cyklu eucharystycznym obejmuje dzieci szkolne

z klas I-IV. Prowadzona jest w parafii réwnolegle do nauczania religii w szkole
(por. WKEP 13).

16. Katecheza dzieci pierwszokomunijnych odbywa sie w parafii zamieszkania dziecka,
a nie tej, na terenie ktérej znajduje sig szkola (WKEP 22).

17. W uzasadnionych sytuacjach przystgpienie do sakramentdéw jest mozliwe poza parafig

zamieszkania na podstawie za$wiadczenia o odbyciu stosownego przygotowania
(WKEP 22).

18. Przyjecie Pierwszej Komunii Swietej odbywa si¢ na zakoniczenie II klasy szkoly
podstawowej, tj. okoto 10. roku zycia dziecka (WKEP 21).

19. W szczegdlnych okolicznoseiach, jak np. wiek dziecka, niepelnosprawnoscel, trudnosei
rozwojowe, zaniedbanie wychowaweze itp., nalezy indywidualnie potraktowac sprawe
jego przygotowania. W tych sytuacjach nie jest wskazany formalizm i rygoryzm
duszpasterski (WKEP 27).



20. Dniem Pierwszej Komunii Swictej ma byé zasadniczo niedziela, pamiatka dnia

zmartwychwstania Chrystusa, najstarszy 1 pierwszy dzien $wigteczny Kosciota
(KL 106). Niewlasciwa praktyka jest organizowanie Pierwszej Komunii Swigte]
w Wielki Czwartek czy w Uroczystosé Najswietszego Ciata 1 Krwi Chrystusa
(WKEP 32).

ITI. Wskazania dotyczace tresci

21.

22,

23.

24.

25

Katecheza sakramentalna dzieci w wymiarze tresciowym skupia si¢ na sakramentach
chrztu, Eucharystii oraz pokuty i pojednania.

Droga formacji sakramentalnej rozpoczyna sie w klasie 1. Odwoluje sie ona
do chrztu — pierwszego z sakramentéw inicjacji chrzescijanskiej, ktory zwykle
przyjmuja dzieci w okresie niemowlecym. W sakramencie chrztu swigtego dzieci
otrzymaly dar wiary i staly sie dzieémi Bozymi, co warunkuje przyjmowanie
pozostatych sakramentdw. Formacja katechetyczna dzieci na tym etapie bazuje na tresel
znakdéw chrzeielnych i w oparciu o nie ksztattuje ich wiare. Odkrywanie misterium
sakramentu przyjetego w dziecinstwie jest istotne dla poglebienia wiary dzieci idacych
na spotkanie z Jezusem przebaczajgcym w sakramencie pokuty i pojednania i dajgcym
siebie na pokarm w Komunii Swiete],

W drugim roku formacji nalezy przygotowac dzieci do rozumienia sakramentu pokuty
i pojednania, ktory przyjma po raz pierwszy w klasie I1I. W katechezie sakramentalnej
na tym etapie wazne jest wychowanie moralne i przygotowanie dzieci do spotkania
z Jezusem przebaczajagcym 1 milosiernym. Postawy moralne nalezy wigzad
z wydarzeniami zbawczymi przezywanymi w ciagu rtoku liturgicznego
(por. WKEP 26). Punkt odniesienia dla formacji stanowi Dekalog oraz warunki
sakramentu pokuty. Trzeba, aby dzieci przez caly czas trwania katechezy uczyty sig
odpowiadac mitoscig na mitosé Jezusa, z ktdérym pragna zjednoczy¢ si¢ w Eucharystii
(por. WKEP 12).

W klasie trzeciej formacja koncentruje sie na Eucharystii jako ,,Zrodle i szezycie catego
chrzescijanskiego zycia” (por. KK 11). Zadaniem katechezy parafialne] jest
wprowadzanie dzieci w Misterium Paschalne Chrystusa celebrowane podczas Mszy
swigtej. Odbywa sig ono poprzez odkrywanie znaczenia poszczegédlnych obrzeddw
liturgicznych Mszy s$wietej, poczynajac od obrzedéw wstepnych, poprzez liturgie
Stowa, liturgie Ofiary i obrzedy zakonczenia. Temu celowi stuzg katechezy
wprowadzajgce do rozumienia kolejnych czgser liturgii, a nastepnie uczestnictwo
we Mszach $wietych inicjacyjnych ze zwrdceniem uwagi na wybrane obrzgdy.
Kulminacjg formacji powinna by¢ Eucharystia pierwszokomunijna, podczas ktdrej
zaakcentowane sa obrzedy uczty Panskiej. Bialy Tydzien organizowany bezposrednio
po uroczystosei pierwszokomunijnej stworzy mozliwos¢ pielggnowania nawigzanej
z Chrystusem wiezi (por. WKEP 33, 42).

. Po przyjeciu przez dzieci sakramentu Eucharystii oraz pokuty i pojednania, dalsza

formacja dzieci pozostaje w $cistym zwigzku z nimi. Uwzgledniajac katechumenalny
model katechezy pierwszokomunijnej, nastepuje czas mistagogii (por. WKEP 14).
Dokonuje sie ona poprzez wychowywanie dzieci zjednoczonych mitoscig Chrystusa
przebaczajgcego i dajacego Siebie na pokarm do wspoltworzenia wspélnoty parafialnej.
Dzieje si¢ to poprzez regularne przyjmowanie sakramentow $wigtych oraz duchowe
wzrastanie w  wybranej wspolnocie dzieciecej. W poglebianiu zywej wiezi
z Chrystusem pomocna staje sie praktyka pierwszych pigtkéw miesigca (por. WKEP
43).



IV. Wskazania dotyczace form i metod
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Zasadnicza forma spotkan katechetycznych jest praca z malymi grupami.
W uzasadnionych przypadkach praca moze odbywac si¢ w duzej grupie.

Na kazdym etapie formacji proponowane sz spotkania z dzieémi w rytmie
comiesiecznym, trwajace od 30 do 45 minut.

Spotkania nalezy organizowaé zgodnie ze wskazaniami metodycznymi podrecznika
Na spotkanie z Panem Jezusem — w kosciele (k1. T), w sali katechetycznej (k1. 111 IV),
w sali i w kodciele (kl. III).

Katecheza parafialna dzieci komunijnych ze wzgledu na swoj charakter inicjacyjny
postuguje si¢ metodami liturgicznymi (por. WKEP 45-46), takimi jak: celebracja
liturgiczna, medytacja znakéw, symboli i gestow. Centrum kazdego spotkania stanowi
czytanie Stowa Bozego, ktére zaprasza do odpowiedzi na nie. Katecheza wprowadza
staly element modlitwy wspOlnotowe] oraz element $piewu ulatwiajgcy przezycie
i doswiadczenie religijne.

Forma liturgiczna proponowang w katechezie sa réwniez nabozefistwa, w tym:
nabozenstwo pokutne, odnowienie przyrzeczen chrzcielnych, blogostawienstwo dzieci
czy poswiecenic medalika, ksigzeczki do nabozenstwa, rézanca.

Pielgrzymka, proponowana na zakonczenie formacji IIT roku, jest forma uwielbienia
Boga za otrzymane dary (por. WKEP 42), ale tez stanowi okazj¢ do rozestania
na misje dzieci zjednoczonych z Chrystusem.

V. Formacja rodzicow

32.
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W przygotowanie do sakramentu pokuty 1 pojednania oraz Eucharystii nalezy wigczy¢
rodzicéw. Postuluje sie ich stala obecno$é na katechezach z dzie¢mi, a takze
kontynuowanie w domu formacji rozpoczetej w parafii, czemu maja stuzy¢ zadania
domowe.

Zaproszenie rodzicéw do wspdipracy rodzi potrzebg zapoznania ich z tresciami
i metodami formacji, by efektywniej mogli podja¢ wspdlprace w zakresie ksztaltowania
wiary swoich dziecl.

Tresci formacji rodzicéw powinny by¢ korelowane z tematyka spotkan z dzieémi i by¢
pomocne W nawigzywaniu z nimi dialogu na tematy katechetyczne w rodzinie (por.
WKEP 20).

Zaleca sig, by spotkania z rodzicami odbywaly si¢ w formie warsztatow
i ewangelicznych rewizji zycia proponowanych w materiatach Na spotkanie z Panem
Jezusem.

Szczegblng troska nalezy otoczyé rodzicOw pozostajgcych w  zwigzkach
niesakramentalnych, ukazujac im wazne miejsce we wspdlnocie Kosciola i zachgeajac
ich do zaangazowania w jego zycie (por. WKEP 54).

VL. Program formacji dzieci i rodzicéw ,,Na spotkanie z Panem Jezusem”

Klasa I ,,Bég mnie wota”

I. Spotkania z dzie¢mi
e Wrzesien - Bdg zaprasza mnie do swojego domu
o Pazdziernik - Bog wota mnie po imieniu
e Listopad - Bég wigczyl mnie do swojej rodziny



e & o o

Grudzien - Jezus obmywa mnie z win
Styczen - Bog czyni mnie swoim dzieckiem
Luty - Jezus mnie prowadzi

Marzec - Bég do mnie mowi

Kwiecieti - Jezus daje mi siebie

Maj - Z Maryja id¢ na spotkanie z Jezusem
Czerwiec - Jezus mi blogostawi

II. Spotkania z rodzicami

L

Spotkanie pierwsze. Wszyscy razem
Spotkanie drugie. Jak wejs¢ do Kosciota?
Spotkanie trzecie. Co to wszystko znaczy?
Spotkanie czwarte. Gorgca linia

Klasa 1 ,,Biegne na spotkanie”

I. Spotkania z dzie¢mi

]

¢ & 2 o

Wrzesien - Ojcze, chee spelnia¢ Twoja wole

Pazdziernik - Maryjo, naucz mnie odrézniac dobio od zta
Listopad - Wybieram droge Bozych przykazan

Grudzien - Boze, zaluje za niepostuszenstwo

Styczen - Jezu, ciesze sie, ze do mnie przychodzisz

Luty - Postanawiam zerwaé ze zlem

Marzece - Ojcze, odpusé mi moje winy

Kwiecien - Boze, dziekuje Ci za przebaczenie

Maj - Maryjo, chee by¢ jak Ty z Jezusem

Czerwiec - Duchu Swiety, poslij mnie!

I1. Spotkania z redzicami

-]

Spotkanie pierwsze. [$¢ tg sama droga
Spotkanie drugie. Straszy¢ czy kochac?
Spotkanie trzecie. Swictowag.
Spotkanie czwarte, Powstawad.

Klasa III ,,Razem $wigtujemy”

L. Inicjacja liturgiczna dzieci

o @

Wrzesien. Eucharystia - obrzedy wstepne
PaZdziernik. Eucharystia — obrzedy pokuty

» Obrzed poswiecenia roézancow
Listopad. Eucharystia ~ liturgia stowa
Grudzien. Eucharystia — wyznanie wiary

> Obrzed poswigcenia medalikow
Styczen. Eucharystia - modlitwa wiernych

7 Obrzed poswigeenia ksigzeczek
Luty. Eucharystia — przygotowanie daréw ofiarnych.
Marzec. Eucharystia — dzigkezynna Ofiara
Kwiecief. Eucharystia — Ojeze nasz i znak pokoju
Maj. Eucharystia — Komunia Swieta
Czerwiec. Eucharystia — obrzedy zakonczenia



I1. Bialy Tydzien

e Poniedziatek. Cieszymy si¢ wspdlnota Kosciola
Wtorek. Spotykamy Boga w ciszy.
Sroda. Razem z Maryja wielbimy Boga
Czwartek. Niesiemy dar serca
Piatek. Nosimy biate szaty i dzielimy si¢ pokojem
Sobota. Oglaszamy Dobra Nowing

IT1. Spotkania z rodzicami

Spotkanie pierwsze. Jeste§my w drodze
Spotkanie drugie. Co jest najwazniejsze?
Spotkanie trzecie. Przygotuje Ci serce, o Chryste.
Spotkanie czwarte. To nie przeszlosc.

Klasa IV ,,Kochamy Jezusa”

I. Spotkania z dzie¢mi
o  Wrzesien - Zyjemy we wspodlnocie
e Pazdziernik - Prosimy o przebaczenie
Listopad. Dzigkujemy za mitosé
Grudzien. Stuchamy stow Jezusa
Styczen. Sktadamy duchowe ofiary
Luty. Modlimy si¢ codziennie
Marzec. Pragniemy by¢ jedno
Kwiecien. Swietujemy rocznice Pierwszej Komunii Swigtej
Maj. Z Maryja oczekujemy na dary Ducha Swietego.
Czerwiec. Glosimy Ewangelig '

I1. Spotkania z rodzicami

e Spotkanie pierwsze. Kocha¢ to znaczy towarzyszy¢ dziecku
Spotkanie drugie. Kocha¢ to znaczy zy¢ we wspolnocie
Spotkanie trzecie. Kocha¢ to znaczy pomagaé
Spotkanie czwarte. Kocha¢ to znaczy przebaczac
Spotkanie pigte. Kocha¢ to znaczy wyrzekac sig.
Spotkanie szoste. Kocha¢ to znaczy dawa¢ swiadectwo.

Wskazania wchodzg w zycie dnia 1 wrzesnia 2023 roku.
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Biatystok, dnia 1 wrzesnia 2023 roku
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